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Ageetu félagar, &rié 2022 er ad syngja sitt sidasta og margt hefur gengid a.

Ipréttastarf og vidburdir eru ad komast a fullt eftir erfida tima 4 medan veiran skaeda
herjadi & okkur. Aukin samkeppni um tima félks hefur ad sjalfségdu verio krefjandi fyrir félégin
okkar sem leggja mikid upp Gr pvi ad halda starfinu gangandi. Pad er pvi mjog dnaegjulegt ad
sja stofnadar nyjar deildir, eins og piluklibba og rafipréttadeildir. Einnig er mjog jakvaett ad
sja upprisu i ungmennafélaginu Asnum sem er aé hefja skipulagt starf i Briarasi.

Atburdir lidandi ars fa mann ad sjalfsdgdu til ad hugsa. Pad er helst sameining Fjaréabyggdar
og Leiknis Faskrudsfirdi i meistaraflokki karla i fétbolta sem hefur fengid mig til ad velta
framtidinni fyrir mér. Vié hfum &dur séd petta, enda tefla Hottur, Fjardabyggd og Leiknir fram
sameiginlegu lidi i meistaraflokki kvenna og Hottur/Huginn karlamegin. Gamlir erkifijendur
sem starfa nd saman.

Er petta framtidin? Munum vid sja frekari sameiningar @ naestu arum? Er framtidin s
ad Austurland tefli fram sameiginlegu lidi i meistaraflokkum i framtidinni? Petta gaeti lika
nad ut fyrir fétboltann. Er mogulegt ad blakdeild Préttar og korfuknattleikslid Hattar reyni
ad hofda til fleiri ibkenda med pvi ad vera fulltrdar fjéroungsins i stad einstakra deilda?

betta mal er ad sjalfsogdu umdeilt og pad saerir marga gamla og géda félagsmenn ad sja
pessi fornu félég ganga i gegnum sameiningar og pessi gémlu gédu néfn sem hafa rekid sinar
deildir taka upp dnnur og nytiskulegri néfn i samstarfi vid 6nnur félég. Pad er erfitt ad spa
fyrir um hvernig petta verdur & naestu arum en pad verdur gaman ad fylgjast med pessu.

Benedikt Jonsson,
formadur UIA.

Eg hef ahyggjur af stoéu fétboltans vida & landsbyggainni.
Feekkun lida hefur i for med sér l6ng ferdalog med tilheyrandi kostnadi og tima. Fyrst voru
petta adallega leikmenn meistaraflokka en nd purfa bérnin og unglingarnir einnig ad ferdast
landsfjérdunga a milli. Mikil haetta er & brottfalli vid pessar adstaedur, baedi vegna ferdalaganna
og timans, sérstaklega ef keyrt er i leiki, en einnig vegna pess ad sumir foreldrar hafa einfaldlega
ekki efni & ad greida fyrir 6ll pessi ferdaldg. Svo eru sjalfbodalidarnir ad bugast og & sumum
stédum gengur erfidlega ad manna stjérnir. lprottafélég geta fengid styrk tr ferdasjdi
ipréttafélaga hja IS, sem er fjaArmagnadur af rikinu, og par ofan & greidir Knattspyrnusamband
Islands (KSI) sérstakan styrk Gr feréajéfnunarsjééi, sem er fisrmagnadur meé styrk fra UEFA
(Knattspyrnusamband Evrépu) og Gr sjgdum KSI. Pad er min skodun og okkar i stjorn KSI ad
rikid verdi ad gera betur, pad parf ad setja mun meira fé i feréasj6d ISI, pannig ad iprottafélogin
sem lengst purfa ad ferdast hafi efni & flugsamgéngum me0 sin lid. Petta snyst um j6fnud og
er byggdamal, réttlaetismal og lydheilsumal. Vié hja KSI hofum pegar reett bessi mél vid nokkra
radherra rikisstjérnarinnar og hofum ég og Ivar Ingimarsson, sem zetti ad vera Austfirdingum
vel kunnur, dskad eftir 6drum fundi med mennta- og barnamalaradherra til ad reeda pessi mal.
Mig langar ad skora & sveitarstjornir & Austurlandi ad koma med okkur i pessa barattu og prysta
med okkur & rikisvaldid. Tékum hondum saman, pvi ef heldur &fram sem horfir blasir vid enn
meira brottfall pannig ad ndfn gémlu ipréttafélaganna hverfa i gleymskunnar déa og krakkarnir
hverfa fra ipréttavéllunum og inn i télvuna - med tilheyrandi neikvaedum afleidingum & heilsu
og velferd. Eg hef ekkert @ méti télvum, bara ef hreyfing fylgir med, d&samt peirri hollu samveru

sem idkun fétbolta og annarra iprétta hefur i for med sér.
Med knattspyrnukvedju,
Vanda Sigurgeirsdéttir, formadur KSI.
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Farandpjalfun UIA 2022

Eins og adur baud UIA upp a farandpjalfun
fyrir adildarfélég sin yfir sumartimann. i
farandpjalfun UIA heldur pjalfari sfingu fyrir
krakka & aldrinum B-11 &ra. Zfingarnar eru
almennar ipréttasefingar og svo sma kynning @
nokkrum frjalsipréttagreinum. Farandpjalfunin
var i héndum sumarstarfsmanns UIA, sem petta
sumarid var Halldér Bjarki Gudmundsson en
petta var hans pridja sumar i pvi starfi. Alls
s6ttu niu félog um ad fa pjalfara i sitt baejarfélag
til ad halda =fingu, sem er baeting fra sidustu
arum. Pau féldg voru Austri & Eskifirdi, Einherji
4 Vopnafiroi, Hrafnkell Freysgodi 4 Breiddalsvik,
Huginn & Seydisfirdi, Leiknir & Faskrudsfiradi,
Neisti & Djupavogi, Sulan & Stodvarfirdi, Valur
4 Reyoarfirodi og Préttur & Neskaupstad. Hvert
félag fékk aefingu einu sinni i viku en sidan var
beett vid fjdlda sefinga midad vid sidustu ar. |
stadinn fyrir ad hvert félag fengi fjérar sfingar
var baett vid tveimur afingum eftir Sumarhatio
UIA. Pvi var dllum félogum bodid upp & sex
zefingar en ekki oll félogin nyttu sér pad.

e N [ a
. . Starfsfélk Midass ehf. sendir ibuum
Berjumst fyrlr oﬂugu Austurlands bestu 6skir um gledileg jol
. e . og farseeld & komandi ari.
atvinnulifi 4 OLLU Austurlandi ° e

Bilar og Vélar ehf.

Hafnarbyggd 14, 690 Vopnafiroi.

BRUNAS

a Austurlandi innréttingar

Vid styrkjum iprottastarf
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Launafisbikar 2022

Launaflsbikarinn fér édruvisi fram petta ariod
en oft a6ur. Nokkur fastalid i Launaflsbikarnum
akvadu ad taka patt i deildarkeppn
Knattspyrnusambands Islands (KSi) og gatu pvi
ekki verid med af fullum krafti i Launaflsbikarnum
iar, en st akvordun varo til pess ad endurhugsa
purfti framkvaemd hans. Eftir miklar vangaveltur
vard nidurstadan su ad keppt var i 7 manna
bolta @ méti sem fram fér & Borgarfirdi eystra.
Lidsmenn UMFB 6skudu eftir ad halda mét
somu helgi og ténlistarhatidin Braedslan for
fram & Borgarfirdi en hefd hefur ordid fyrir pvi
i Launaflsbikarnum adé UMFB spili heimaleik
pa helgi. Par hefur vanalega skapast mikil
stemning og margir dhorfendur horft & pann
leik &r hvert. Pad voru 5 lid sem téku patt i
Launaflsbikarnum i &r og var hart barist. Leikar
endudu pannig ad li6 Nesmanna st6d uppi sem
sigurvegari eftir ad hafa sigrad lid UMFB. Petta
keppnisfyrirkomulag reyndist stérskemmtilegt
og var mikil &naegja med matid hja peim sem
toku patt. UIA vill 6ska Nesmonnum til hamingju
og i leidinni pakka UMFB fyrir frabzert starf vid
métahald og umgjérd.

‘L
)3

Gledlegw liitid

Starfsfolk Arion banka éskar landsménnum
gledilegra jola og farseseldar 4 komandi ari.

arionbanki.is
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Ef eitthvad er vist pa er pad
ad iprottalif a Austurlandi er i
sifelldri uppbyggingu. i oktéber
sidastlionum opnadi likamsraektin
Austur a Egilsstodum. Gabriel
Arnarsson, einn af eigendum og
framkvaemdastjori Austur, reeddi
vid Snzefell og sagdi okkur fra
ferlinu, nyju likamsraektarstodinni
og hvernig framtidarsyn Austur
litur at.

Adspurdur um hvernig Austur vard til nefndi
Gabriel ad eftir ad hafa flutt heim til Egilsstada
frd Danmorku fyrr & &rinu pa hefdi hann saknad
adstddunnar sem hann var ordinn vanur i
Danmérku. Par var oftast méguleiki & pvi ad
stunda likamsraekt & 6llum timum sélarhringsins
og einnig mikid drval af alls konar likamsraekt.
pa fékk Gabriel b4 hugmynd ad hann pyrfti
einfaldlega ad gera eitthvad i malunum sjalfur.
Pad var honum mikid kappsmal ad hafa gott
adgengi ad likamsraekt ef hann setladi ad ilengjast
heima & Egilsstodum. Eftir ad hafa keypt hlut i
fyrirtaekinu i jdani, var eignarhaldié endurskipulagt
og nyju eigendurnir I6gdust i undirbiningsvinnu
fyrir opnun & nyrri likamsraektarstod. Adur en
Austur var formlega stofnad hét fyrirteekiod
Austur 101 og var fyrst og fremst sefingastdd
fyrir Crossfit. Austur er pvi byggt & grunni
Austur 101 en miklar breytingar hafa att sér
stad pannig ad nina er einnig taekjasalur og alls
konar héptimar i bodi.

Ol finna eitthvad vid sitt heefi

Pau sau fyrir sér ad i nyju likamsraektinni yroi

taekjasalur og sérstakur salur fyrir héptima.

Pad leid ekki & I16ngu &dur en framkvamdir

héfust en peer téku adeins um nokkrar vikur.
B W i)
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Svo féru &agulst- og
septembermanudur i
ad mynda tengsl innan
likamsrasktarbransans
med pad ad leidarljési
ad utvega binad & gédu
verdi. Gabriel segir pad
ekki adeins skipta mali ad
vera med réttan og gédan
banad heldur lika ad vera
med bunad sem passar
saman, p.e.a.s. géda
samsetningu af 6likum
teekjum. Petta skiptir
sképum hvad vardar
geedi likamsraekta. |
taekjasalnum getur madur
fundid hlaupabretti, hné-
beygjurekka, sérstakt
handlédasveedi, kapal-
vélar og margs konar
pressur, &samt aragria
af 166um og handl6dum
allt ad 45 kg. Pad eetti
pvi ekki ad vera erfitt
ad finna eitthvad vid sitt
hzefi. Salurinn sem er nyttur fyrir héptima er
einnig opinn pegar pad eru ekki héptimar i gangi
og pad eru biningsklefar & stadnum.

Margar askriftarleidir i bodi

Pad eru prjar askriftarleidir i bodi hja
Austur: Gullaskrift, WOD/prekaskrift og
taekjasalaraskrift. Vinsaelust er gullaskriftin
sem veitir adgang ad 6llum hépatimum og
teekjasalnum allan sélarhringinn. Neestvinsaelust
er WOD/ prekaskriftarleidin, en pau sem velja
hana geta nytt sér alla h6patimana sem Austur
bydur upp & en hafa ekki adgang ad taekjasal.
Teekjasalaraskrift gefur korthafa hins vegar
einungis adgang ad taekjasal, en ekki i héptimana.
Gabriel nefnir ad sidastnefnda leidin henti
vaktavinnufélki sérstaklega vel. Oft er pad félk
sem kemur seint heim ur vinnu og hentar pvi
betur ad fara i raektina seint & kvoldin eda um
naetur. Austur er einnig med unglingaaskrift
en fyrir ésjélfrada ungmenni er opnunartiminn
fra kl. 5-23.

Samstarf
Med o6llum askriftarleidunum fylgja mikil
peegindi - ,petta er hélfgerd fridindaaskrift,”
segir Gabriel. Austur er i samstarfi vid mérg
fyrirtaeki & Héradi. Ad minnsta kosti fram ad
aramaétum bydur Austur korthéfum sinum fritt
i sund & Egilsstédum i samstarfi vid Mulaping,
korthafar fa afslatt i Vok og River bydur oft
upp & afsleetti fyrir korthafa, t.d. 4dur en ymis

AUSTUR 901

_,L..

namskeid sem Austur er med hefjast. Austureri
samstarfi vid Stélpa par sem pau koma til méts
vid félk med dlikar fatlanir. Pau bjéda einnig upp
4 lokud ndmskeid fyrir fyrirtzeki. Vidbragdsadilar,
logreglan og starfsfélk HSA og brunavarna fa
ga6o kjor & askriftarleidum. Austur er einnig i
samstarfi vid Menntaskélann & Egilsstddum
og ME-ingar fa gott tilbod i reektina. Gabriel
segist leggja mikid upp dr gédu samstarfi vid
sveitarfélagid og onnur fyrirtaeki & svaedinu, enda
sé samfélag sem leggur &herslu & uppbyggingu
i gegnum samvinnu, lika samfélag sem flestir
vilji eiga heima i.

Félkid sem kemur ad Austur

Eigendur Austur eru Gabriel Arnarsson, Sunneva
Una Palsdéttir og Jéna Bryndis Eysteinsdéttir
en pau koma 6ll ad Austur 4 virkan hatt, sem
Gabriel telur ad sé mikill kostur. Gabriel er
sjalfur framkveemdastjéri fyrirtaekisins og sér
um almennan rekstur, utanumhald, békhald,
tolvupésta og pviumlikt. Sunneva Una er yfir
6llum pjalfunarmalum en hidn er menntadur
einkapjalfari, Crossfit- og kraftlyftingapjalfari.
Jéna Bryndis er menntadur pjalfari og pjalfar
marga héptima i Austur. Auk peirra koma
Hjalmar Jénsson, Ragna Jara Runarsdéttir,
Bjarni Pér Haraldsson og Astraéur Asi
Haraldsson ad pjalfun hja Austur.

Margt i bodi
Austur bydur upp & margs konar héptima alla
daga vikunnar. Fyrsti timinn @ morgnana er alltaf



Crossfit kl. 5:50 og segir Gabriel ad pad sé
adallega ,hardcore” 1idid sem mzeti pa. Sidan eru
timar adeins seinna um morguninn, hadegistimar
og seinnipartinn. Namskeid eru yfirleitt eftir
ad timarnir klarast en sérnamskeidin eru
flest yfir daginn. Par ma til ad mynda nefna
mommufit (prek fyrir maedur i feedingarorlofi)
og krakka-crossfit. Krakka-crossfit er alhlida
styrktarpjalfun fyrir midstig og elsta stig
grunnskéla og pad er mjog g6d adsokn i pad.
Namskeidid er i samstarfi vid Mulaping, enda
er eitt af meginmarkmidum sveitarfélagsins ad
auka heilsueflingu & svaedinu. A naestunni mun
Austur bjéda upp & nytt ndmskeid sem kallast
Sterkar stelpur. Likt og nafnid gefur til kynna
verdur ndmskeidid fyrir stelpur par sem efling,
heilsa og sjalfsimynd verdur meginaherslan.
Namskeidid verdur pvi baedi fraedsla og hreyfing.

Mikil eftirspurn eftir hreyfingu

Adspurdur um &herslubreytingarnar hja
fyrirtaekinu eftir ad Gabriel vard eigandi,
segir hann aherslurnar vera ad mestu leyti
peer sému, bara dgn hnitmidadri. Hann
vill gott pjénustuframbod fyrir ymis konar
likamsraekt og ad timasetningar henti 6llum
peim sem vilja hreyfa sig. Pess vegna finnist
honum mikilveegt ad korthafar geti nytt sér
taekjasalinn allan sélarhringinn, ekki bara &
stédludum opnunartimum. Fyrst og fremst &
likamsraektin ad vera skemmtun, nefnir Gabriel,
og svo er akvedinn félagspattur sem myndast
i pessu lika, pa sérstaklega i héptimunum.

Helstu breytinguna segir Gabriel vera ad nu
leggi fyrirtaekid meiri dherslu @ samstarf vid
fyrirtaeki & Austurlandi, bzedi fyrirtaeki sem
séu med svipadan markhép og Austur og
onnur fyrirteeki sem vilji hvetja starfsfolk sitt
til likamsrasktar.

Hann segir mikla eftirspurn eftir auknum
taekifeerum til hreyfingar & svaedinu og ad
Austur vilji maeta pessari eftirspurn. | rauninni
séu margar hlidar & pessari eftirspurn sem
ndi ut fyrir Austur og vida i samfélaginu séu til
stadar taekifaeri til ad auka pjénustuframbod &
svaedinu, t.d. fyrir ferdamenn. Hér nefnir Gabriel
ad ad vissu leyti purfi ungt félk ad lata til sin
taka og gera eitthvad i malunum. Hann segir ad
grasid virdist oft vera graenna annars stadar en

teekifeerin & Héradi séu moérg og par sé margt
haegt ad gera. Madur purfi stundum bara ad
gera pad sjalfur.

Hvergi naerri haett

Austur var formlega opnad sunnudaginn
2. oktéber 2022 og hefur pvi adeins verid
starfraekt i nokkra manuéi. | névember 2022
voru tvofalt fleiri askriftarmedlimir hja Austur
en voru i dgust fyrr & arinu og segist Gabriel
vonast til ad halda &fram pessum vexti. Pau
hja Austur sja fyrir sér ad efla hvers kyns
ipréttastarfsemi & sveedinu og halda &fram ad
baeta vid pjonustu i komandi framtid. Pad er ad
minnsta kosti algjorlega & hreinu ad Austur er
hvergi neerri haett.

Nj(’)tum
adventunnar

Vid hja Pacta éskum ykkur
gledilegra jola og farsceldar
& komandi ari.

Hatidarkvedjur,
Starfsfélk Pacta

Pacta / Kaupvangi 3A Egilsstédum / pacta.is
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Vid komum peim til skila til vina og vandamanna daginn eftir um allt
land ef pakkinn berst okkur fyrir k. 14.%

Eitt verd fyrir alla pakka undir 45 kg ad pyngd og 50x50x50 cm
a0 steerd - adeins 1.500 kr. pad sama gildir um jélamatinn, vid erum
sérfraedingar i flutningi a kaeli- og frystivoru.

Skradu pina sendingu a eimskip.is

bad er einfaldast og fljotlegast ad skra sendinguna a eimskip.is adur
en pu kemur med pakkann til okkar. pa faerd svo tilkynningar um
stddu sendingarinnar beint i simann.

*A lengstu leidunum getur mogulega baest vid einn dagur
en vid tryggjum ad sendingin fari alltaf med fyrstu ferd

E EIMSKIP



Pistill fra Hannesi S. Jonssyni,

formanni KKi

Pad hefur verid anaegjulegt ad fylgjast med vexti og vidgangi kérfuboltans & Austurlandi sidustu arin.

Pessi g6di voxtur starfsins er dvoxtur férnfysi sjalfbodalida og pjalfara & sveedinu. Sjalfbodalidunum verdur seint fullpakkad fyrir
sitt mikilvaega hlutverk innan ipréttahreyfingarinnar. Pessi vandada vinna allra sem koma ad kérfuboltanum & svaedi UIA skilar sér
i fidlgun idkenda. Par er allra fremst i flokki kdrfuknattleiksdeild Hattar med sitt 6fluga starf og er dnaegjulegt ad minnast & géda
byrjun meistaraflokkslids Hattar i Subwaydeild karla petta haustid. Pad verdur ahugavert ad fylgjast &fram med framgangi lidsins i
Subwaydeildinni og aframhaldandi vexti kdrfuboltans & Austurlandi.

Vid hja KKI stydjum vid féldgin til ad fidlga stalkum i kérfubolta. Vid héfum pvi tekié héndum saman med Youth Development Fund hja
FIBA, sem styrkir Stelpur i kbrfu verkefnié okkar. Vié hleyptum pvi af stad med héatié fyrir landsleik Islands og Rimeniu i Laugardalshallinni
nyverid, en naesta skref er ad heimsaskja pau félég sem vilja fa studning. Lovisa Bjort Henningsdéttir styrir verkefninu fyrir hénd KKI
og mun vonandi heimsaekja Austurlandid fyrr en varir.

Naesta Karfuknattleiksping KKI fer fram i mars 2023, en unnid hefur verié 6tullega ad pvi, i godri samvinnu vié Hott, ad skipuleggja
pinghald & Egilsstodum & komandi vori. Pad er mikid verk en gefandi ad skipuleggja Kérfuknattleiksping og verdur téluverd vinna naestu
vikur ad kléra allt skipulag i samvinnu vid Hétt og basjarfélagid. A pingié koma flest pau er fara fyrir adildarfélogum KKI til skrafs og
rédagerda um framtié kérfuboltans & islandi, en gera méa rad fyrir ad rdmlega 100 einstaklingar saeki Mulaping heim  kringum pingid.

Kaerar pakkir til allra peirra sem koma aé karfuboltastarfi & sambandssvaedi UIA og ég hvet ykkur afram i ykkar mikilveegu stérfum
fyrir kérfuboltann & Islandi.

Afram UIA og afram korfubolti!

Med kvedju
Hannes S. Jénsson,
Formadur KKI .

Internet
2 4G-net
Streymi
Sjonvarp
Samtenging byggmga
Orygglskerﬁ ‘
ef

)ISAMANBURD

Sngall net
Komdu i smjall askrift hja Rafey ehf viir l,gnsleu’iai'a 9.981 1w/mén
Fardu inna rafey.is og veldu smjall Bestaver3 & markagmam

og skradu pig eda hringdu i okkur 471 2013 -
Snjall farsumi 3.550 /i

Farsimaaskriftir med friu tali i alla sima & [slandi
k RA F EY og til 40 landa. Gagnamagn 100 GB/manudi
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Vié hja SSI (Sundsambandi Islands) erum
mjog stolt af peirri stadreynd ad sundipréttin
er ein vinsaelasta almenningsiprétt landsins.
Pad er kannski engin tilviljun, par sem finna ma
sundlaugar mjdg vida um landid og oftar en ekki
er g66 sundlaug stolt hvers baejarfélags.

Peir sem til pekkja segja ad sundipréttin sé
ein albesta hreyfing sem félk getur stundad.
Hdn reynir jafnt & alla védva likamans, byggir
upp gott pol og fer vel med alla lidi og lidamét
par sem vatnid verndar likamann & sama tima
og vid ,pulum®. Sund er iprétt sem félk getur
stundad allt sitt lif hvort sem pad er til keppni,
styrkingar eda bara til heilsubétar.

Sund er einnig lifsbjorg sem hefur heldur
betur reynst okkur Islendingum vel i gegnum
arin. Sidast en ekki sist pa er sund élympisk
iprétt og i henni hofum vié Islendingar att félk
4 staerstu svidum heims sidastlidin ar, svo
sem & Evrépumétum, heimsmeistaramétum
og Olympiuleikum.

Vi hja SSi héfum lagt okkar & vogarskalarnar
til ad efla sundipréttina & Austurlandi og

héfum haldid sefingadaga fyrir dhugasamt
sundfélk & hverju hausti sidastlidin ar. | ar
komu um 50 hressir krakkar & sefingadaga til
okkar fra Egilsstédum, Eskifirdi, Faskradsfirdi
og Neskaupstad. Pad byr mikill kraftur i
Austfirdingum og flestir eru flugsyndir. Okkur
hja SSi langar ad virkja pennan kraft betur og fa
fleiri til ad sefa sund enda teljum vid pad gédan
grunn fyrir allar adrar ipréttir - og lifid sjalft ef
ut i pad er farid.

Gott starf hefur verid unnid hja Leikni &
Faskradsfirdi og Protti Neskaupsstad og
hvetjum vid pessi féldg, sem og dnnur, ad efla
starf sitt enn frekar. Undanfarna aratugi hefur
almenningur stundad ipréttir meira i fritima
sinum. Pripraut hefur verid par @ medal og par
standa peir best ad vigi sem hafa grunn i sundi
og hafa stundad pad ad einhverju marki. NG i
névember stadu IS og SSI fyrir landsatakinu
Syndum og var patttaka mjog géd. Par Iétu
Austfirdingar ekki sitt eftir liggja heldur téku
patt af miklum krafti og erum vid pakklat fyrir
pad.

Ad lokum ma ekki gleyma einu best geymda
leyndarmali sundipréttarinnar en pad eru heitu
pottarnir. Peir voru ordnir samfélagsmidill
I6ngu adur en pad hugtak vard til. Eftir gédan
sundsprett er oftar en ekki farid i heita pottinn
og heimsmalin raedd og krufin til mergjar dsamt
peim malum sem hvila & samfélaginu hverju
sinni. Vid héfum pad fyrir satt ad ef pad vaeru
til upptokur af pessu pottaspjalli landsmanna
pa veerum vid hér & landi og leidtogar heimsins
miklu fljétari til ad laga pad sem aflaga hefur
farid i pélitikinni og heimsmalunum.

Vid hja SSI sendum gédar kvedjur til Austfirdinga
og vonum ad sem flestir skelli sér i sund.

Hafid pad gott um hatidarnar.

Bjorn Sigurdsson,
formadur SSI.
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sJafnvaegid milli pess ad harka af sér

og hlusta a sinar tilfinningar*

Vopnfirdingurinn Bjartur Adal-
bjornsson a baedi vidburdarikt og
krefjandi ar ad baki. | janaar vard
hann fadir i fyrsta sinn pegar hann
og konan hans, Urdur Steinunn
Onnudéttir Sahr, eignudust soninn
Ulf Adalbjérn. Manudina a eftir
tok vid hrina ovaentra afalla sem
toku sinn toll, baedi andlega og
likamlega. i kjblfarid purfti Bjartur
ad endurskoda lif sitt og taka
krefjandi akvardanir. Peirra a medal
var ad taka sér fri fra fotboltanum
sem hefur spilad gridarlega stort
hlutverk i lifi hans fram ad pessu.

FEskuarin a Vopnafirdi
Bjartur er faeddur & Vopnafirdi arié 1994 og
er naestelstur priggja braedra. Pegar hann var
adeins atta ara gamall vard fjdlskyldan fyrir pvi
mikla &falli ad missa médur og eiginkonu langt
fyrir aldur fram. Peir braedur élust upp hja pabba
sinum en Bjartur segir sambandid milli peirra
fedga vera einstaklega gott. ,,Pad pjappadi okkur
mikid saman ad vera fjérir eftir. Vié erum mijog
nanir og pad er rosalegur vinskapur & milli okkar.
Bjartur & skemmtilegar minningar fra
uppvaxtararunum en hann naut pess ad
alast upp i litlu samfélagi. Zskan & Vopnafirdi
einkenndist mikid af fétbolta og pad 14 alltaf ljost
fyrir ad Bjartur myndi idka ipréttina. ,Pad kom
ekkert annad til greina, petta var bara sjélfsagt
mal. Pad var mikill fétbolti & sumrin og fram eftir
vetri. Svo var byrjad snemma & vorin pegar sast
i gras undan snjénum.” Pegar hann hugsar til
baka minnist hann helst leiksins sem strakarnir

12 Sneefell

stundudu. ,Vid spiludbum & heimatilbdin mérk
med tveimur steinum og notudum peysur sem
markstangir. Svo var spilad langt fram eftir
kvoldi eda pangad til vid vorum kalladir inn i
mat. Su astrida og skemmtilegi leikur er ekki
bad sama og ad spila fétbolta i meistaraflokki®
segir Bjartur. ,Pegar madur litur til baka pa er
pad petta sem var svo dasamlegt, ad leika sér
i fotbolta.”

,Eg fér ad hugsa meira og komast i betri
tengsl vid minar tilfinningar. Eg lzeréi aé stjérna
peim betur og leyfa skynseminni ad rada frekar
en einhverjum stundartilfinningum.”

Sem barn var Bjartur rélegur, brosmildur
og hress en upplifdi erfida tima eftir ad mamma
hans féll fra og &4 unglingsdrunum. ,,Pa vard adeins
meira um skapsveiflur, adallega i tengslum vid
fétboltann. Raudu spjoldin voru adeins of morg
fyrstu arin i meistaraflokki,” rifiar hann upp. Med
arunum nddi hann pé smam saman betri tokum
4 pessum tilfinningum. ,Eg proskadist bara med
timanum og leerdi smdm saman meira inn &
sjalfan mig. Eg fér ad hugsa meira og komast
i betri tengsl vié minar tilfinningar. Eg lzeréi ad
stjérna peim betur og leyfa skynseminni ad
rada frekar en einhverjum stundartilfinningum.”

Skritid samband vid fotboltann

Bjartur hefur alla tid verid mikill Einherjamadur
enda hefur hann ekki langt ad szekja pa astridu.
,Pabbi spiladi allan sinn feril med Einherja, eda
24 timabil, og mamma spiladi kvennabolta med
peim. Svo erum vid tveir af premur bradrum
bunir ad spila med Einherja alla okkar tid.” Hann
spiladi sinn fyrsta leik med meistaraflokki arid
2009 en pa var hann adeins 14 ara gamall.
Hann hefur spilad 6ll timabilin sidan og vard
fastamadur i lidinu i kringum 2011/2012. Pé

ad ipréttin skipi stéran sess i lifi Bjarts segist
hann alltaf hafa att i svolitid skritnu sambandi
vié fotboltann. ,Eg hef idulega ekki haft neitt
rosalega gaman af pvi ad aefa til deemis. Lengi
vel fannst mér lika mjdg erfitt ad spila leiki,
pad olli mér kvida og ég var mjog feginn pegar
leikirnir voru banir | dag segir hann gledina
meiri i tengslum vid leiki. ,,Pad er bara af pvi ad
ég er sjalfur ordinn slakari. Petta snyst mikid um
longunina til ad leika sér i fotbolta, pess vegna
eru leikirnir skemmtilegastir.” Fyrir Bjarti hefur
stoltid yfir pvi ad spila med Einherja og ad na
arangri fyrir lidid alltaf verid stér drifkraftur.
.Pad togar natturulega i mig ad halda afram
pessari vegferd ad safna leikjum og timabilum
fyrir félagid. Einherjahjartad er stért og svo er
bad lika gledin ad vera i pessu med vinum sinum,
ad vinna og tapa saman.”

Eg fekk heilablédfall
i febrtar 2021 ték Bjartur vid formanns-
embaettinu hja Einherja en pa hafdi reynst erfitt




ad finna félk i stjérn félagsins. ,,Eg fer & fullt med
hinum i stjérninni i ad undirbda sumarid. Svo
kemur maimanudur og pa feer pabbi heilablédfall.
Pa kdpla ég mig Gt ar 6llu hja Einherja i sma tima
til ad vera honum til halds og trausts.” Bjartur
hélt svo é6traudur afram i boltanum og fér & fullt
inn i sumarid dsamt pvi ad vera radinn inn sem
framkvaemdastjéri. ,Eg var svolitid mikid ad brasa
einn i pessu 6llu saman, enda hefur félk bara
mismikinn tima og er ad sinna sinu yfir sumarid,”
segir Bjartur sem hélt ad mestu einn utan um
karla- og kvennalididé sem og félagid i heild sinni.
Hann var undir miklu alagi og stressi sem vard
til pess aé heilsan brast. ,Eg fee heilablédfall
i lok agust og er lagdur inn & sjikrahuds. P4 er
mér radlagt ad haetta ad spila pad sem eftir er
timabils og taka mér fri.* Bjartur fér pé ekki ad
fullu eftir radleggingum lzeknis og hélt &fram ad
vinna i kringum Einherja par sem ymis erfié mal
geta komid upp og areitid er mikid.

+Pegar ég vaknadi eftir pa adgerd var ég alveg
buinn & pvi, baedi andlega og likamlega.”

Botnlangakast kornid sem fyllti maelinn
[ jandar 2022 varé Bjartur fadir og segir allan
lifstakt hafa breyst i kj6lfarid. ,Pad vard erfidara
ad sinna ollum verkefnum eins og flestir sem
verda foreldrar vita. Pad er minni timi i allt og
alagid eykst, sérstaklega pegar madur er ekki

fullfriskur fyrir A sama tima héfst undirbdningur
fyrir komandi timabil en Bjartur nadi adeins ad
spila einn leik i bikarkeppninni med Einherja. ,Eg
fae botnlangakast i lok april sem er eitt og sér
ekkert mal, en pad var einhvern veginn kornid
sem fyllti maelinn. Pegar ég vaknadi eftir pa
adgerd var ég alveg buinn & pvi, baedi andlega
og likamlega.“ A pessum timapunkti benti allt
til pess ad Bjartur veeri ad glima vid alvarlega
kulnun. Hann gat ekki hugsad sér ad koma néleegt
neinu og pad ad fara upp & ipréttasvaedi virkjadi
hja honum kvidaastand. I kj6lfarié akvad hann ad
taka sér fri fra dllu yfir sumarié sem félst i pvi
ad leggja baedi formennskuna og fyrirlidabandid
4 hilluna. Pad reyndist honum erfitt ad draga
sig i hlé og eiga sumar an fétbolta enda hefur
hann alltaf verid fastur punktur i hans lifi. ,,Eg
held ad pessi tilfinning komi pé adallega ut fra
einhverju egéi. Pad var erfitt ad vera ekki inni &
vellinum & midjunni med fyrirlidabandid og vera
i sinu hlutverki.”

Erfid en rétt akvordun
Bjartur segir lidsfélagana, pjalfara og stjérn
hafa virt petta allt saman vid sig og synt honum
studning. ,Fjodlskyldan pressadi nattarulega lika
4 mig ad taka pessa akvordun pé ad ég hafi svo
algjorlega tekid hana einn og ekki séd eftir henni.”
Honum pétti veent um ad fa ad heyra pad annad
slagid yfir sumarié ad sumir studningsmannana
soknudu hans. ,Pad er alltaf gaman ad heyra
ad madur sé einhvers virdi.” | lok september
akvad Bjartur ad fara med
strakunum i drslitakeppni
fiérou deildar og nadi par
med fjértanda timabilinu
irdd a bladi. Lidid fagnadi
sigri og tryggdi sér
deildarmeistaratitilinn.
,Eg kom adeins inn a
og fagnaai titlinum med
peim. Pad var dislegt
ad vera med peim i pessu
b6 ég sjai ekkert eftir
akvoréuninni um ad hafa
ekki spilad med i sumar.”
LEf madur er opinn
med hlutina og einleegur,
pba getur enginn sett Ut
4 neitt.”

Ad vera sama hvad édrum finnst

P6é ad umraezdan hafi opnast téluvert sidastlidin ar
ba eru andleg veikindiinnan ipréttahreyfingarinnar
oft tabu og pad getur reynst ipréttafélki erfitt
ad opna sig um slik malefni. Bjartur hefur glimt
vid andlega vanlidan i gegnum tidina sem hann
tengir vid médurmissinn. Hann segir akvérdunina
um ad takast & vid kulnunina og opna sig um
sina andlegu lidan hafa verid audveldari en stla
maetti. ,Pad er svo langt sidan ég fér ad opna mig
um mitt punglyndi og kvida. Eg hef alla tid verié
opinn um pad vid pjalfarana mina og sagt peim ad
stundum sé ég ekki i peirri stédu ad geta maett &
efingu eda tilbdinn ad fara i ferdalag. Fyrir sirka
einu og halfu ari ték ég svo akvérdun um ad vera
nokkud sama um hvad 66rum finnst, pad var
rosalega mikill 1éttin,” atskyrir Bjartur og beetir
vid ,.ef madur er opinn med hlutina og einlsegur,
ba getur enginn sett Gt & neitt.”

Batinn haegur en pokast i rétta att
Bjartur segir bataferlid ganga heegt en vel. ,Eg
held ad timinn purfi ad leida petta i ljés og madur
verdur bara ad hvila sig.” Hann segist hafa verid
kominn & dkvedinn yfirsndning hja Einherja sem
lysti sér eins og fikn sem var erfitt ad hsetta.
LPetta var svona vinnufikn og p6 ad madur sé
heima hja sér getur madur alveg feert petta yfir
i eitthvad annad. Eg nadi kannski aldrei ad slappa
neitt rosalega mikid af i sumar, ég feerdi petta
bara yfiriad vinna i gardinum eda eitthvad alika.
Eg 4 erfitt med ad vera kyrr og heflitla eird i mér,
pad eru atridin sem ég er ad reyna ad vinna ur
og parf ad na ad hemja.”

i dag reynir Bjartur ad hlda vel ad andlegri
heilsu. ,Eg er mjog passasamur ad bzeta ekki
4 mig of mérgum verkefnum og er ekki ennpa
ordinn virkur i stjérn Einherja ad fullu.” Hann segir
formannsstarfid vera krefjandi & pann hatt ad
hlutirnir séu oft i lausu lofti. ,Verkefnin eru hér
og par og pu ert einhvern veginn alltaf i vinnunni.
Pad getur verid mjog lyjandi og dregid ur manni
mikla orku.

+,Madur & ekki ad purfa ad ganga svona langt
til pess ad fara ad endurskoda hlutina.”

Jafnvaegid milli pess ad harka af sér og
hlusta a sinar tilfinningar

JPetta getur ekki komid fyrir mig,” telur Bjartur
vera mjdg typiska hugsun pegar kemur ad kulnun.
Hann segir sinn helsta laeerdém i gegnum ferlid
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vera pann ad petta gerist ekki skyndilega heldur
byggist upp med timanum og svo lendi madur &
vegg ad lokum. ,Eg var farinn ad finna ad mér leid
ekki vel, ég var taugatrekktur og dttaugadur en
ég hélt alltaf &fram. Madur & ekki ad purfa ad
ganga svona langt til pess ad fara ad endurskoda
hlutina.*

www.asa.is
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Bjartur segist vissulega hafa ordid fyrir
ahrifum pess vidhorfs i samfélaginu sem leggur
stédugt dherslu & vinnusemi og dugnad. ,Svo
er ég nattirulega svolitid alinn pannig upp hja
g6dum pabba sem lagdi mikla &herslu & ad madur
harkadi af sér og pad zetti bara ad berjast svolitid
igegnum métlzetid.” Bjartur segir pad vidhorf gott
og gilt en stundum sé gott ad staldra adeins vid
og hvila sig. ,Eg held aé bad vanti svolitid i félk og
hugsa ad pad hefdu margir gott af pvi.“

Bjartur telur pad mikilveegt fyrir ungt
ipréttafélk ad reyna ad finna jafnvaegid milli pess
ad harka af sér og hlusta & sinar tilfinningar.
Vertu alltaf ad endurskoda. Ef pu finnur ad pa ert
ad verda rosalega preyttur eda preytt andlega,
préfadu ad horfa & petta utan fra. Ef pa parft
ad taka pér fri pa tekurdu pér bara fri. Petta
skiptir nattarulega engu mali i stéra samhenginu.
Kannski er nég ad taka viku fri, manud eda eitt
sumar en pad getur skipt sképum i ad klara sig
ekki alveg.”

Nattarufegurd, ferdaldg og fridur

Sem barn dreymdi Bjart um ad verda
atvinnumadur i fétbolta en sér ekki eftir pvi ad
hafa ekki elt pann draum. ,Eg held ad ég hafi ekki
haft négu gaman af pvi aé einblina bara & fétbolta,
pbad er svo margt annad skemmtilegt i bodi.”
Bjartur hefur mikinn &huga & pvi ad ferdast og
stefnir 4 ad gera meira af pvi i framtidinni. Hann
4 einnig land og hus nordur i Pingeyjarsyslu par
sem afi hans élst upp. ,Par finnst mér gott ad vera

yfir sumartimann og njéta natturufegurdarinnar
i fridi og ré. Mér finnst gott ad hafa svigram til
pess ad geta farid i ferdaldg innanlands og purfa
ekki alltaf ad vera ad paela i pvi ad maeta & fingu.
Pad er eitthvad sem fétboltamenn sem haetta ad
spila fétbolta pekkja vel. Svo finnst mér vodalega
gaman ad brasa i einhverju heima vié og stissast
ihdsinu.” Bjartur er ekki viss um hvort hann muni
spila med lidinu naesta sumar, enda mikilveegt ad
taka einn dag i einu i bataferlinu. ,Pad er of mikid
ad hugsa um pad nina, pad verdur bara ad koma
i lj6s pegar nzer dregur en audvitad langar mig
pad. Nuna finnst mér ég vera of andlega preyttur.”

Pratt fyrir 6vissu med framhaldid & Bjartur
margar gédar minningar med Einherja en
hapunktinn segir hann vera sumaridé 2015. ,Pa
voru margir uppaldir Einherjamenn i lidinu en mér
pykir mjég vaent um petta sumar og pann hép
sem ég spiladi med. Petta voru strakar sem ég
var buinn ad alast upp med og spila med i yngri
flokkum, d&samt eldri strdkum sem ég leit upp til,"
segir Bjartur. ,Vid endudum i pridja eda fjérda seeti
pridju deildar en vardandi skemmtanagildid pa var
petta med eftirminnilegustu sumrum sem ég hef
spilad.” Hvad vardar frekari framtidarplon virdist
Bjartur taka lifinu med résemi og opnum huga.
»Pad verdur bara ad koma i ljés hvada taekifaeri
gefast og hvada spil ég fze & hendi,” segir Bjartur
ad lokum.

Vio oskum ykkur
gledilegra jola
og farsceldar a komandi dri.
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Austfirsku fjollin hafa vakad i pusund ar. Ef pa rynir inn i bergid sérdu glitra & bléd, svita og tar heimamanna, fjallageita sem hafa hlaupid
eftir &m yfir hdlsa og upp 4 tinda. Petta austfirska sport hefur i gegnum aldirnar ekki alltaf verid jafn mikils metid, en na er 6ldin 6nnur.
Fjallahlaup, misléng og -erfid hlaup um stiga og méa eru ni médins sem aldrei fyrr.

Vinseeldir utanvegahlaupa hafa raunar sést undanfarin ar i flottum hlaupum eystra par sem Dyrfjalla- og Bardsneshlaupin hafa lokkad
til sin fjdldann allan af flottum hlaupurum.

Fyrir nokkrum vikum fér freekinn hépur hlaupara sem margir hverjir slitu ském & austfirskum grjétnibbum, s.s. Neskaupsstadarbraedurnir
Porbergur Ingi og Halldér Hermann, enn austar, eda alla leid til Chiang Mai i Tailandi.

[ Chiang Mai for fram heimsmeistaramat i utanvegahlaupum. Pratt fyrir mikinn hita (sem hagvaerir Héradsbuar vilja sjalfsagt meina ad
sé eins og @ medal sumardegi & peirra heimaslédum) og krefjandi adstaedur pa stédu hlaupararnir sig vel og voru landi og pjéd til séma.

Frjalsipréttir eiga sér 6tal andlit. Hvort sem pad eru léttstigir stokkvarar eins og Vilhjdlmur heitinn Einarsson, kraftmiklir kastarar
eins og kdluvarparinn Hreinn Halldérsson og sleggjukastarinn efnilegi Birna Jéna Sverrisdéttir, eda framangreindar fjallageitur.

Vié hja FRI gerum ekki upp & milli barnanna okkar, heldur gledjumst yfir pvi ad i frjdlsum geti allir fundid grein vid sitt haefi.

Pé alltaf megi gera betur pa hafa adstaedur fyrir austan, jafnt innan hidss sem utan, batnad undanfarin ar. Vilhjalmsvéllur hefur
skipad mikilveegan sess i métahaldi. En pé vollurinn sé glaesilegur og gédur pa gerir vollur einn og sér litid an félksins. Sem betur fer
er nd sem fyrr horku 6flugt félk & félagssvaedi UIA, sem hefur stadid fyrir og stjérnad flottum frialsipréttavidburéum, landsmaétum og
meistaramaétum jafnt sem Sumarhatio.

Patttaka barna- og unglinga i hlaupum, késtum og stdkkum i frjlsum er feedi fyrir allt lifid, pad veit ég af eigin reynslu. En hvort sem
grunnurinn er gééur, ur frjdlsum eda 66rum ipréttum, eda ekki pa getur enginn hlaupist undan peirri abyrgd ad eigin skrokki verdur ad
sinna alla aevi. Pa er engin iprétt adgengilegri en ganga og hlaup pvi par parf ekki annad en faetur og ahuga.

Pd falleg austfirsk fjoll, stigar og vellir hafi ekki annad fyrir stafni en ad vaka afram naestu plsund arin, pa er éparfi ad pau huki ein
ollum stundum. Sténdum upp og stikum af stad, eitt skref i dag og tvo & morgun, okkar vegna, afram ut lifid.

Med ipréttakvedju,
Freyr Olafsson,
formadur FRI.

Vid tengjum pig
vid bina ndnustu

Med abyrgd ad leidarljosi tryggjum vid ibuum.Austurlands
Orugg-samskipti vid settingja og vini allt &rid umkring.

Gledilega hatid og farszelt komandi.ar.

= mmuila
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Fjolbreytt og 6flugt iprottastarf a Djupavogi

So6fnudu 3,2 millidonum fyrir kdrfuboltavelli

wVollurinn kostadi 3,2 milljonir
svo pau voru mjog dugleg. Petta
er algjorlega vollurinn peirra.”

4Pad voru krakkarnir sem s6fnudu fléskum hérna
i litla sveitarfélaginu okkar i tvo &r. Véllurinn
kostadi 3.,2 milljénir svo pau voru mjég dugleg.
Petta er algjorlega véllurinn peirra,” segir Pérdis
Sigurdardéttir, formadur Ungmennafélagsins
Neista & Djipavogi. Ibréttastarfié & Djlipavogi
er baedi fjdlbreytt og 6flugt en nylega baettust
i floruna beaedi korfubolta- og frisbigolfvllur.
Vidhorfid til ipréttaidkunar og lydheilsu er
jakveett og rikir sterk samstada i samfélaginu.

Samstada og sjalfbodavinna

Hugmyndin um ad koma upp kérfuboltavelli i
baenum kviknadi arid 2019 hja adilum i stjérn
Neista sem pa pekktu til Sport-court vallanna
sem hafa sprottid upp viéa hérlendis undanfarin
ar.,Vié vorum spennt fyrir pessari hugmynd en
vollurinn var dyr svo vid dkvadum i samstarfi
vid foreldra ad fara i fjaroflun og safna floskum
og désum upp i kostnadinn,” rifjar Pérdis upp.
Véllurinn var pantadur i mai 2020 en skiladi sér
ekki fyrr en i lok &glst ari seinna. Hindranirnar
voru ymsar og setti kérénuveiran medal annars
strik i reikninginn. ,Voruafgreidsla var haeg fra
Gtléndum og véllurinn lenti & flakk. Vid gatum
heldur ekki farid eins reglulega ad safna og
tékum & pad rad ad hirda floskupokana ati &
gotu i stad pess ad banka & dyr. Vid vorum ekki
med talningarvél svo allt var handtalié og sett
i endurvinnslu.” Verkid haféist pé ad lokum. A
pessum tima sameinadist Djdpavogshreppur
Mudlapingi sem ték viéd boltanum og steypti
plétu. Allt annad var unnid i sjalfbodavinnu af
heimamdnnum og Pérdis segir born og fulloréna
4 Djupavogi syna mikinn studning pegar & parf ad
halda. ,Paéd er ekki formlega btid ad vigja vollinn.
Pad vantar ennpé girdingu i kringum hann en
hann er kominn upp og pad voru foreldrar sem
hjalpudu til vid pad.”

Markmidid ad auka fjolbreytni

Véllurinn er stadsettur i Blanni & Djupavogi,
asamt hoppubelg og Neistavellinum. Pérdis
segir pessa nyjung hafa haft jakvaed ahrif &
samfélagid en hugsunin hafi medal annars verid
ad koma upp skemmtilegu utivistarsvaedi fyrir
félk & stadnum og gefa gestum teekifaeri 4 ad
stoppa og teygja ur sér. Auk pess var markmidid
ad auka fjdlbreytni i ipréttastarfi og i haust
héfust kérfuboltazefingar sem hafa verid vel
so6ttar. ,Vid bjédum einnig upp & fétboltasefingar
og frjalsar ipréttir og erum ad geela vid pad ad
fa sundpjélfara eftir daramot.” Pad hefur gengid

Unnid vid kérfuboltavdllinn & Djdpavogi.

ageetlega ad finna pjalfara i gegnum &rin en
bérdis segir pad fara mikié eftir ibréttagreinum.
WVid erum mjog heppin med pjalfara eins og
er. Ricardas Kanisauskas er ipréttakennari og
pjalfar knattspyrnu. Hjsrtur lvan Sigbjérnsson
er framkveemdastjori Neista i 40% stédu og
samhlida pvi pjélfar hann frjalsar og korfubolta.”
,Pad eru einstaklingar sem geetu stundad
hvada iprétt sem er og myndu standa sig
étrdlega vel. Pad er eitthvad i genunum.”

Ahugasém og dugleg ungmenni
Ahuginn & ipréttum er téluverdur og Neisti
a marga efnilega ipréttamenn. ,Bérnin eru
ofbodslega dugleg ad meeta & sfingar og eru
virk i alls konar ipréttum. Pad eru einstaklingar
sem gaetu stundad hvada iprétt sem er og
myndu standa sig 6trdlega vel. Pad er eitthvad
igenunum,” beetir Pérdis gladlega vid. Fétboltinn
er vinsaelasta ipréttagreinin & Djdpavogi en
Neisti og Sindri & Hornafiréi hafa unnid i blémlegu
samstarfi vid ad halda uti fétboltalidum i yngri
flokkunum. ,Pad hefur gengid rosalega vel og
byggir mikid & studningi foreldra. | sumar voru
sjd leikmenn fra Djipavogi & méti sjo leikmdnnum
fré Hornafirdi sem sameinudust i id i pridja
flokki karla.”

Samstarf vid kirkju og grunnskéla

Neisti byour upp & eefingar allt &rid um kring, baedi
fyrir grunnskéla- og leikskélanemendur. ,Vid erum
i samstarfi vid baedi kirkjuna og grunnskélann.
Einu sinni i manudi bydst krokkunum ad fara i
ipréttaskdlann og peir sem vilja geta haldid &fram
og farié i sunnudagaskélann.” Samstarfid milli
Djupavogsskéla og Neista er einnig gott og felst
medal annars i pvi ad afingar eru i samfellu vid
skélann. ,pegar skéladegi lykur hja krékkunum
fara pau beint & afingar. Pannig na yngstu
krakkarnir Gr sveitunum ad maeta a sfingar
adur en skélabillinn fer.” Ungmennafélagié er
duglegt ad nyta sér adstéduna sem er i bodi

é sveedinu en undir pad falla ipréttahdsié,
sparkvéllurinn og ipréttasvaedi i Blanni. I vor
var settur upp frisbigolfvéllur i Pérarinshrauni
sem samanstendur af alls niu kérfum. Pérdis
segist sjalf vera buin ad fara nokkrum sinnum og
hafdi gaman af. ,Petta er 6gedslega skemmtilegt
og vinszelt medal heimafdélks. Parna eru tré og
klettar allt um kring og svaedid er miklu steerra
en ég gerdi mér grein fyrir.*

+Pad er alltaf gaman ad lata gott af sér leida
og vinna ad verkefnum sem tengjast ipréttum
og lydheilsu & stadnum.”

Draumar um frekari eflingu iprétta og
lydheilsu

Pad er 6hesett ad segja ad velgengni
korfuboltavallarins hafi kveikt neista til frekari
framkvaemda. ,,Pad kom hugmynd fra krékkunum
ad fara af stad med adra fjaroflun til ad setja
upp hjéla- og brettarampa i Blanni.“ Pérdis segir
vel haegt ad skoda pad ad taka héndum saman
og hefja nyja séfnun. Hjélarampar eru pé ekki
eini draumurinn pvi einnig hefur komid upp su
hugdetta ad setja upp strandblakvdll og leggja
gongustig sem myndi ramma inn Blanna. ,Petta
yrdi hringur par sem vaeri haegt ad labba nanast
alveg nidur ad sjé og til baka. A veturna pegar
Borgargardsvatn frystir veeri haegt ad fara a
skauta og & gonguskidi pegar snjéar. Pad er
nefnilega svolitill gonguskidaahugi ad byrja medal
ibua.” Sveedid liggur i leegd og yrodi gonguleidin pvi
baedi skjélseel og falleg. ,Petta eru allt hugmyndir
sem okkur langar ad lata reetast um skemmtilegt
tivistarsvaedi fyrir Djupavogsbua og gesti. P6
ad Neisti sé mest starfandi fyrir bornin pa er
svaedid fyrir alla og er nytt af dllum.” Pérdis
hefur starfad i fimm ar i stjérn Neista og likar
vel. ,Petta er mjog gefandi og skemmtilegt.
Pad er alltaf gaman ad lata gott af sér leida og
vinna ad verkefnum sem tengjast ipréttum og
lydheilsu & stadnum.”
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Fimleikasamband Islands (FSI) var stofnad &rié 1968. Paé er eitt af sérsambéndum innan Iprétta- og Olympiusambands Islands (ISI).
Arid 2021 var FSI pri6ja steersta sérsamband IS, 4 eftir Knattspyrnusambandi Islands og Golfsambandi Islands, med rimlega 14.000
idkendur. Ad auki eru fimleikar med mikla sérstddu par sem peir eru vinszelasta iprétt landsins fyrir stalkur 17 &ra og yngri. Fimleikar
eru vaxandi ipréttagrein a islandi og er nii bodid upp & fimleika i 29 féldgum um allt land. Peir eru gridarlega fjclbreytt iprétt og hér a
landi er bodid upp & eefingar i dhaldafimleikum karla og kvenna, hépfimleikum og fimleikum fyrir alla, en undir hid sidastnefnda flokkast
fullordinsfimleikar, parkour, krilahépar og fimleikar fyrir fatlada sem fjglmérg félég bjéda upp & sefingari.

Pad er ekkert skrytid ad fimleikar séu jafn vinszelir og raun ber vitni. Peir reyna & styrk, pol, jafnvaegi, lidleika og samhaefingu og hafa
par af leidandi 6tal géda kosti fyrir idkandann. Einnig er haegt ad horfa & fimleika sem gédan grunn fyrir adrar ipréttir vegna peirra
filmodrgu kosta sem idkandi nytur af peim. Pad pekkist vel ad yngri idkendur efi fimleika samhlida annarri ipréttagrein til ad baeta sina
frammistddu. Pegar idkandi fir fimleika reynir pad & gridarlega mikla likamsvitund sem er grunnur til ad geta stjérnad likamanum
pegar verid er ad snia honum & hvolf, eins og i heljarstokki, og & hlid, eins og i skrifum. Gédur fimleikaidkandi getur stjérnad likamanum
fullkomlega medan verid er ad framkvaema margfold heljarstokk med nokkrum skrafum. Slik pekking a eigin likama kemur ekki af sjalfu
sér heldur med miklum aefingum undir stjérn prautreyndra pjalfara.

Ipréttafélagié Hottur & Egilsstédum hefur verid med starfandi fimleikadeild undir sinum merkjum fra arinu 1986 en arid 2007 hofst
félagid handa vid ad pjalfa hépfimleika, sem pad gerir enn. Hefur félagid verid 6flugt hépfimleikafélag og tekid patt i fjlmdrgum keppnum
a landsvisu i gegnum arin. Félagid bydur einnig upp & fimleika fyrir pa idkendur sem vilja sefa ipréttina én pess ad purfa ad keppa i henni.
Helgina 19. - 20. névember var haldié haustmét i ipréttahisinu & Egilsstédum fyrir elstu hépana, 3. 2. og 1. flokk &samt meistaraflokki,
og var keppt i baedi hépfimleikum sem og stikkfimi, sem er grein undir hépfimleikum. | hépfimleikum er keppt i hépi par sem allt ad 15
geta tekid patt & hverju dhaldi. Keppt er & premur dahéldum: dansi, dynu og trampélini og er avallt mikid fjor, gledi, lidsheild og kraftur &
métunum. Syndu keppendur Hattar mjdg géda frammistddu par sem teflt var fram premur lidum og vann lid Hattar gullverdlaun i stékkfimi.
Fimleikadeild Hattar getur steert sig af glaesilegum nyjum fimleikasal sem tekinn var i notkun haustié 2020 og er svo sannarlega til
pess fallinn ad stérbaeta adstddu fimleikafdlks & Austfioroum og getur fimleikadeild Hattar nu tekid & méti og pjalfad upp fimleikafélk
framtidarinnar i pessari fyrirmyndaradstddu.

Afram islenskir fimleikar,
Sigurbjérg Fjdlnisdattir,
formadur Fimleikasambands Islands.
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Gledilega rafmagnada hatid

Starfsfolk RARIK éskar vidskiptavinum, samstarfsfélki og landsménnum 6llum gledilegra
jola og gaefuriks nys ars. Vid hlokkum til ad verda samferda ykkur & orkuneti framtidarinnar.

Gledilega hatid.
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Gledilega hatio

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

Einn stersti vaxtarbroddur Hreinsiteekni felst { pvi ad bjdnusta
sveitarféldg og staerri fyrirtaki med fédrun 4 16gnum. A pessu svidi er
fyrirteki® fremst 4 medal jafningja, pd sérstaklega | sterri
fraveituldgnum. Lagnafédrun er einkum notud [ stdrar fraveitulagnir
undir gdtunum, vid fédrun 4 reesum ofl.

f stad bess ad loka gétum og fara { fidkna gréfuvinnu med tilheyrandi
raski er 16gnin hreinsud og myndud. Eftir pad er gerd ndkvaem Uttekt
d sverleika og lengd lagnarinnar og  framhaldi pantadur fibersokkur frd
framleidanda f Svibjéd. bessi fibersokkur er sidan bldsinn Gt { 16gnina
og hann ad lokum hertur med ljésalest med Utfjdlubldum ljidsum.

f samanburdi vid hefdbundnari adferdir er lagnafédrun oftar en ekki
édyrari kostur en ad grafa upp eldri 16gn og koma nyrri fyrir med
tilheyrandi raski. Kostirnir eru mjég afgerandi og pvi velja sifellt fleiri
adilar pessa nitimalegu og paegilegu lausn.Verkkaupi losnar ekki adeins
vid umfangsmikid jardrask heldur er lagnafédrun margfalt fliGtlegri

hrt.is
@ 567-7090

adgerd, enda getur Hreinsitaekni 4 einum degi f63rad 80 metra I6gn
sem teki mun lengri tima ad fullkldra med hefdbundnum adferdum.
Framlei®andi fibersokksins dbyrgist ad minnsta kosti 50 dra endingu 4
efninu.

Hreinsun- og myndun fraveitulagna ofl.

A bessu svidi hafa ordid miklar tzekniframfarir & undanférnum drum
og Hreinsitaekni stdtar af fullkomnustu holreesabilum og rotprdarbilum
sem vol er 4. Fyrirteki® hefur upp 4 ad bjéda holresabila |
lagnahreinsun, til ad teema fitugildrur, brunna, hreinsa stfflud nidurfoll
ofl. Pd er félagid med séritblinn bil til ad freesa reetur dr 16gnum ofl.
Fyrirteekid hefur tvo bila til umrdda sem geta sinnt hreinsunum i frosti,
sem er erfidleikum bundid fyrir hinn hefdbundna holreesabil. Einnig
bydur Hreinsitekni upp 4 nyjan og 6flugan myndavélabil sem getur
medal annars myndad I6gnina { 360 grddum, hallamelt hana, melt
sverleika hennar og farid Ur stofnlégn inn 1 hlidarldgn til ad mynda
hana ofl.




begar hatid gengur i gard er naudsynlegt ad gera vel vio sig og sina
- og jolaurvalid hja Kjoris er sérstaklega hatidlegt i ar.
Hafou pad saett og gott um jélin meo Kjoris.
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Audur Vala Gunnarsdottir

Byrjadi 13 ara

Audur Vala Gunnarsdottir er feedd
1971 og 6lst upp a Egilsstodum.
Pegar han var 13 ara gomul byrjadi
han ad sefa fimleika og dans hja
Holmfridi Johannsdoéttir og Unnari
Vilhjalmssyni. Fra aldamotum hefur
hin svo sannarlega latid til sin taka
i iprottalifinu a Egilsstodum. Han er
handhafi hvatningarveralauna UiA,
Hermannsbikarsins eftir langvarandi
starf i pagu fimleikadeildar Hattar a
Egilsstodum.

,Eg bara dattinn i fimleikana hja Héffu og dansinn
i rauninni lika. Vid eeféum 3 litlum dynum og pad
var bara til eitt trampélin i hdsinu, adbinadurinn
var ekki mikill en pad var gaman hja okkur &
fingum og dhugi mikill.“ Audur Vala hélt &fram
aod ioka fimleika i grunnskéla og menntaskéla.
Hdn var komin vel inn i starfid & pessum tima
og pratt fyrir ungan aldur hafdi hin 6élast mikla
reynslu & svidi ipréttanna.

Pegar hin var 18 &ra gomul ték hin
dsamt 6drum stelpum innan deildarinnar vid
fimleikadeildinni pegar Hélmfridur Jéhannsdéttir
vard élétt. ,Pa byrjadi ég lika ad kenna leikfimi
fyrir konuhép sem Héffa haféi verid ad kenna.”

Haustid eftir ad Audur Vala klaradi
stiudentspréf fra Menntaskélanum &
Egilsstodum flutti hin & Hofn i Hornafirdi og
byrjadi strax ad kenna i framhaldsskélanum og
barnaskélanum Nesjum og pjélfadi fimleika og
héptima samhlida kennslunni par. Pratt fyrir
ungan aldur kenndi Audur Vala heilsufarsgreinar
4 vid liffeera- og lifedlisfraedi og pjalffreedi, med
ekkert nema stidentsproéfid og pjélfarareynslu
til nokkurra &ra undir beltinu. ,Eg var eiginlega
ad kenna krékkum sem voru jafngdmul mér. En
pbetta var mjog leerdémsrikt og mér leid vel &
Hofn, ég kunni vel vié mig par, baedi i fimleikunum
og i kennslunni.” Eftir veturinn & Hofn flutti Audur
Vala svo til Reykjavikur par sem huin kenndi
polfimi og var med héptima i likamsraektarstad.

Eftir einn vetur i Reykjavik fér Audur Vala i
ipréttakennaraskélann @ Laugarvatni haustid
1993. ,Pegar ég var & Laugarvatni var ég ad
kenna fimleika & Selfossi med nami, &samt pvi
ad kenna héptima i heilsuraektarstddinni Styrk.
Vid vorum nokkur sem vorum alltaf ad fara &
Selfoss samhlida naminu & Laugarvatni, sum
sem pjalfarar og einhverjir voru ennpa ad idka
sina iprétt pa og gerdu pad & Selfossi.” A peim
tima var fimleikadeildin & Selfossi i 6rum vexti.
LFimleikadeildin & Selfossi var betur taskjum
biin og byrjud ad keppa & FSI métum, sem
fimleikadeildin heima var ekki byrjud ad gera.”

Hun klaradi ipréttakennaraskélann vorid
1995. b4 var dhuginn kominn & heilsuraskt sem
hin hefur starfad vid fra menntaskdélaaldri. ,,Eg

rak heilsursektarstod & Selfossi i eitt ar eftir
utskrift fra Laugarvatni og fér svo ad vinna i
heilsuraektarstod i Noregi i tvd ar par sem ég
vann medal annars mikid med sjdkrapjalfurum,
sem var dyrmaet reynsla og pekking sem ég
odladist & peim tima.” Hun bjé i Noregi allt fram
til 1998 pegar hin sneri aftur til islands.

Vildi gefa til baka

Um aldamétin 2000 flutti Audur Vala aftur til
Egilsstada. P4 kom hun ndnast éveent afturinni
fimleikastarfio. ,Pegar ég kem aftur i Egilsstadi
pa vantadi pjalfara i fimleikadeildina og ég var
bedin ad koma inn og taka vid starfi pjalfara,
sem vard sidan ad yfirpjalfara og padan yfir i
ad sinna framkveemdastjérastorfum lika. Eg
var alltaf bdin ad hugsa um ad ef ég myndiflytja
heim aftur pa myndi ég vilja gefa eitthvad til baka
i samfélagid eins og samfélagid gaf mér pegar

ég var ad alast upp. Eg hefdi alveg eins getad
farid i frjdlsar eda einhverjar adrar greinar, en
fimleikarnir st6du mér naest. Svo vatt petta bara
upp 4 sig, en ég atti ekki von & ad fimleikar yrou
ein af minum adalatvinnugreinum. En pegar ég
tek eitthvad ad mér, pa fer ég alla leid og hef
alltaf gert pad.”

Fyrstu arin eftir aldamoét stsekkadi
fimleikadeild Hattar mjog ort. Eftir nokkur ar i
uppbyggingu hafdi deildin unnid algert prekvirki
og var ordin steersta deildin innan Hattar. Getan
hja idkendum vard alltaf meiri og meiri og pratt
fyrir takmarkada adstddu, eins og ad purfa
ad stilla upp fimleikadhdldum i ipréttasalnum
fyrir hverja einustu zfingu, nadi fimleikadeild
Hattar mjog g6dum &rangri og landadi
Islandsmeistaratitlum i hinum ymsu flokkum i
mdrg ar. ,Andinn var bara svo geggjadur. Pad
var alltaf gaman & sfingum og pessir krakkar
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purftu virkilega ad hafa fyrir pvi ad eefa fimleika,
byggdu upp salinn med okkur fyrir &efingar og svo
hjalpudu pau vid fragang a kvoldin.”

Adspurd hvad stendur upp ur eftir um 20
ara feril talar Audur Vala um gifurlegan dugnad
og metnad idkenda, pjalfara og foreldra.
,Dugnadurinn i 6llum idkendum og stjérnum og
foreldrum. Ad hafa fengié ad fylgja svona mérgum
idkendum og sja pau blémstra i ipréttagreininni
er dyrmaett, sem og ad hafa fengid ad midla minni
pekkingu &fram og sja arangur. Og ekki er haegt
ad neita pvi ad pad ad eiga félk i landslidum og
fé4 ad fylgjast med peim keppa fyrir islands hond
er 6gleymanlegt.”

Ekki dans a résum

pratt fyrir mikla gledi og hamingju pa koma
lika lzegdir. ,Eg aetla ekkert ad fela pad ad oll
bessi uppbygging dhalda og krefjandi méttokur
i erfidri adstddu téku gédan toll af manni, og pa
fyrst og fremst likamlega, sem og 6drum sem
unnu vid deildina & pessum arum. En med allt
petta frabesera folk i kringum mig pa er gledin
mun sterkari. Arié 2019 veiktist ég og vard
ad taka mér timabundid hlé fra storfum hja
fimleikadeildinni. Eg kom inn aftur en ekki af peim
krafti sem hef gert hingad til, en sidasta eina og
hélfa &rid hef ég ekki getad pjalfad.”

Ny adstada lykilatridi

Audur Vala er pakklat samstarfinu vid Hott
gegnum &rin, sérstaklega med tilliti til nyrrar
adstodu.

KPMG

. kringum 20086 var fyrsta nefndin sett saman
til ad reeda nyja adstddu fyrir fimleikana og hafa
pzer verid nokkrar i gegnum tidina. Pad var svo
2016 sem David Pér, paverandi formadur Hattar,
atti samtal vid sveitarstjérann um nyja adstddu
fyrir fimleikana. Hottur er mjog virkt félag med
marga idkendur i mérgum greinum. Lausnin sem
vid sdum vid hdsnzedisvandanum var sé ad ef
fimleikarnir fengu adst6du pa myndadist rymi
fyrir adrar greinar.” 2019 var skéflustunga tekin
- eftir mikinn undirbining og vinnu 6flugs héps
sem kom ad uppbyggingu nyrrar adstéou fyrir
fimleika & Austurlandi.

| september 2020 var tekid i notkun nytt
fimleikahus & Egilsstédum.

.Petta er fyrsta flokks adstada og hefur
gjorbreytt fimleikalandslagi @ Austurlandi. Pad var
alltaf mitt markmid ad pad yrdi byggt fimleikahus.
Fimleikar hafa sterka hefd & Egilsst6dum og
hafa verid stundadir samfellt sidan 1984. bad
var mér lika mikilvaegt ad fa fimleikaadstodu til
ad audvelda 6drum pjalfurum sem kaemu 4 eftir
meér vinnu sina, svo peir pyrftu ekki ad standa
i pvi sem ég og adrir pjalfarar héfum purft ad
leggja & okkur i gegnum &rin. Pjalfarar eiga ekki
ad purfa ad vinna vid svo erfidar vinnuadstaedur.
Fimleikahusid hefur gert svo mikid bzedi fyrir
pjélfara og idkendur, sem f& parna adstédu sem
fer mun betur med likama peirra og gefur peim
teekifeeri til ad vaxa i ipréttinni med allan réttan
oryggisbidnad.”

Komdu med
hokhaldio til KPMG

Lattu fagfélkio feera bokhaldid a medan pu
einbeitir pér ad pvi sem skiptir mali.

.

Vid tokum ad okkur feerslu bokhalds, gerd arsreikninga
og skattframtala fyrir einstaklinga, einstaklinga med
rekstur og fyrirteeki af 6llum staeerdum og gerdum.

Hafou samband vid starfsfolk okkar a skrifstofum
KPMG a Austurlandi i sima 545 6000 eda med
tolvuposti a kpmg@kpmg.is

gmg.is

Nyjar aherslur

Nina rekur Audur Vala fyrirtaekido Blabjorg
Resort & Borgarfirdi. Par rekur hdn hétel og
veitingastad auk pess sem hun kennir héptima
i Zumba. ,Mig langar ad byrja aftur ad pjalfa en
timinn & eftir ad leida pad i liés. Eg er ad glima
vid pralata verki eftir veikindi min sem ég parf
ad lifa med og sem fimleikapjalfari getur pad
haft hamlandi ahrif.

Fimleikastarfid dafnar og vid hafa tekio flottir
pjalfarar sem eru uppaldir af fimleikadeildinni.
Framtidin er bjort og ég er stolt af fimleikadeildinni
og dllum peim einstaklingum sem hafa komid ad
uppbyggingu og starfi hennar i gegnum tidina.

Eg vil nota petta tilefni og hvetja alla foreldra til
ad taka pattiipréttastarfi & Austurlandi. Stydjid
vid bornin ykkar og deildirnar med pvi ad taka
pbatt og vera virk - ykkar kraftur og patttaka
skiptir h6fuémali.”




Gledileg jol
og farseelt komandi ar
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A 2022:

Gustafsson

bogfimimé(j'i:ur $kotfélagi Austurlands (
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Haraldur Gustafsson er bisettur a
Egilsstodum og hefur seft bogfimi
fra arinu 2013. Snaefell hafdi
samband vid pennan hzefileikarika
iprottamann og spurdi hann

spjorunum ur. En fyrst verour
fjallad um afrek hans a arinu.

Frabeer arangur a arinu

Haraldur vann bada Islandsmeistaratitlana
i bogfimi arid 2021, badi innandyra og
utandyra i Olympiskum sveigboga. Hann vann
einnig bada Islandsmeistaratitlana i 50+
(6ldunga), sem og &Il 6nnur mot i sveigboga
sem hann keppti i innanlands & arinu. Tinnandyra
heimsbikarmétardd heimssambandsins
(World Archery Indoor World Series - IWS
2021-2022) var Haraldur um tima efstur &
heimslista métaradarinnar og vid lok arsins
2021 var hann medal efstu 10 i métarddinni.
Pegar 6llum métum sem tengd voru vid
heimsbikarmétarddina var lokid i febriar 2022
endadi Haraldur i 22 seeti af fleiri en 600 manns
sem téku patt i hans keppnisgrein um allan heim.

- -

Arid 2020 f6r Haraldur a6 taka fram dr 6rum
bogfimiménnum innanlands og hefur unnid flesta
islandsmeistaratitla i sveighoga siéan 2020.
Titillinn sem Haraldur vann innandyra i névember
2021 var pridji Islandsmeistaratitill hans i réd.

Fjolbreyttur ipréttabakgrunnur

Haraldur er feeddur og uppalinn i Reykjavik,
nanar tiltekid Breidholti, og sidan flutti hann i
Laugarnes par sem hann bjé til 15 ara aldurs
pegar hann flutti med foreldrum sinum vestur &
Patreksfjoro. Sidan flutti hann til Egilsstada fyrir
rdmum 28 drum sidan og er ennpd bdsettur par.
ipréttabakgrunnur Haraldar er fiélbreyttur. ,Eg
fdi karate hja Karatefélagi Reykjavikur i einhver
ar. Byrjadi um 8 ara aldur og var i pvi pangad til
ég var rimlega 14 ara gamall. En ég stundadi
aldrei keppni i karate fyrir utan beltapréfin,
ég hafdi enga léngun i pad. Sidan proéfadi ég
jadé en pad var ekki fyrir mig. Pad var svo ein
onnur bardagaiprétt sem ég préfadii 1 ar sem
heitir kimewasa. I peirri iprétt er mikil dhersla
16g0 & jafnvaegi og likamsstjérn og ad yfirbuga
andstaedinginn an pess ad slasa hann, hvort
sem pad er med hdggum eda glimutdkum.” 20

&ra gamall fér Haraldur sidan ad hjéla mikié. ,.Eg
hjéladi mikid i 10 &r en svo einhverra hluta vegna
heaetti madur ad gefa sér tima i pad.”

Frumkvodull i bogfimi @ Austurlandi

L,Eg var buinn aé hafa ahuga & bogfimi lengi en
ég fann aldrei Ut hvernig madur keemist i ad
lsera petta. Eg var basettur & Patreksfirdi &
pessum tima og pa var Ipréttafélag fatladra i
Reykjavik eini stadurinn sem ég vissi um sem
var med bogfimi,” segir Haraldur spurdur Gt
i byrjunina & bogfimiferli sinum. Ahuginn a
ipréttinni minnkadi ekki eftir ad hann flutti til
Egilsstada. ,Petta byrjadi hérna fyrir austan
med samtdlum vid samstarfsmenn i alveri Alcoa
4 Reyodarfiroi, vid vorum nokkur par sem férum
ad tala um ad pad vaeri gaman ad geta stundad
bogfimi & Austurlandi. Parna var Bogfimisetrid i
Reykjavik gleenytt og mig langadi ad gera petta
hér.” Haraldur hafdi p4 samband vid Skotfélag
Austurlands (SKAUST) og peir voru tilbunir
ad taka patt i pessu avintyri og settu upp
bogfimideild innan sinna rada. Pvi nzest var leitad
til bogfiminefndar IS og Bogfimisetursins og sett
upp ndmskeid med tveimur kennurum, peim Jéni
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Sendum ibuum
Mulapings, Austurlands
og landsins alls okkar

bestu jola- og

nyarskveojur, med pokk
fyrir anegjuleg
samskipti a hoandi ari.
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Mulaping
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Eirikssyni og Larusi Jéni Gudmundssyni. ,Peir
komu svo hingad austur med fullt af banadi og
héldu namskeid i slaturhisbragganum i febrdar
2013." Eftir petta keypti Haraldur sér boga
og tilheyrandi binad og hefur stundad bogfimi
af fullum krafti sidan. Haraldur lenti sidan i
pvi ad veikjast og eru pad veikindi sem hann
glimir ennpa vid i dag, en hann segir bogfimina
hafa hjalpad til vid endurhaefinguna fyrstu 2-3
arin, baedi likamlega og andlega. Haraldur er
einnig pjalfari og hefur verid frumkvoadull i pvi
ad breida ipréttina Ut & Austurlandi og kynna
hana fyrir &hugasdmum pé ad pad hafi oft klipid
af eefingatima hans. Nokkrir adilar sem Haraldur
hefur pjalfaé hafa unnid Islandsmeistaratitla,
slegid Islandsmet, keppt i landsliésverkefnum og
komist i irslit &8 EM med islenskum landslidum.
SKAUST er medal virkustu adildarfélaga
Bogfimisambands Islands i patttéku & métum,
ad storu leyti vegna Haraldar.

Hvernig er adstadan til bogfimididkunar
a Egilsstodum?

LVid erum med adstédu i ipréttahusinu &
Egilsstédum eda fjdlnotahdsinu i Fellabze &
veturna sem er frabzert og svo faum vid ad vera
4 gamla ipréttavellinum & Eidum & sumrin sem er
fint svaedi. En pad er 10 mindtna akstur & sfingu
sem er ekkert mal fyrir pd sem hafa bilpréf
en meira mal fyrir yngri idkendur.” Haraldur
talar fallega um Mulaping og ad pau hafi styrkt
idkendur vel med adgengi ad adstddu. Hann er
einnig pakklatur fyrir pa jdkvaedni og studning
sem pau finna fra beaeéi Mdlapingi og UIA. Harald
langar ad hafa utiadstddu naer baenum og peim
hefur bodist ad halda namskeid og =efingar &
afingagrasvellinum fyrir ofan Vilhjaimsvdll, en
pad svaedi hentar illa it af umferd gangandi
félks. ,Bogfimi er skotiproétt og pad parf ad fara
varlega og pvi fer pad ekki alveg saman, pvi
midur,” segir Haraldur. En hann segir ad hann

,Petta er

naestum eins og
hugleidsla, svo er
petta frekar roleg

iprott pratt fyrir
alla spennuna og

aesinginn sem
fylgir keppnum.*

og félagsmenn hans i SKAUST séu pakklat fyrir
ba adstddu og pa hjalp sem pau hafa fengid i
gegnum tidina.

Fokus, kyrrd og einbeiting pad sem
heillar

Adspurdur um hvad pad sé vid bogfimina sem
honum finnist skemmtilegast segir Haraldur ad
pad hvernig hann ndi fékus, kyrrd og einbeitingu
medan hann er ad skjota heilli hann rosalega.
.Petta er naestum eins og hugleidsla, svo
er petta frekar réleg iprétt pratt fyrir alla
spennuna og aesinginn sem fylgir keppnum. Sidan
get ég sagt ad likamlega tilfinningin sem kemur
pegar skot heppnast fullkomlega er kannski sma
avanabindandi.”

A islandsmet og hefur verid valinn i
landslid Islands i bogfimi

Haraldur er svo sannarlega afreksmadur i sinni
iprétt og pad sést & peim arangri sem hann
hefur ndd i ipréttinni. Hann hefur medal annars
sett Islandsmet i sinni grein. Aéspurdur um pad
hvernig honum hafi li6ié ad setja Islandsmet
sagdi Haraldur hégveer: ,Eg var ni ekkert ad
hugsa um pad & peim tima, en pad er vissulega
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g60 tilfinning og ég bid spenntur eftir ad einhver
slai pad.”. Hann hefur einnig verid valinn i landslid
Islands en i bogfimi er pad pannig ad pad er
ipréttastjori bogfimisambandsins sem velur i A
og B landslid. Pad val midast medal annars vid
getustig keppanda, pattdku i peim verkefnum
og métum sem standa til boda og hversu vel
einstaklingurinn spilar med 66rum pvi petta er
ekki bara einstaklingsiprétt pé ad margir geri
sér ekki grein fyrir pvi. En keppandi parf sidan
ad lata vita ad hann bjéoi sig fram til patttdku og
bad er svo ipréttastjori sem tekur lokadkvoréun

um hvada adilar hljéti pann heidur ad verda valdir
i landsli6 Islands. Adspuréur um stzersta afrek
arsins minnist Haraldur & ad fara 8 EM innandyra
i Lasko i Sléveniu og svo EM utandyra i Munich.
I Munich keppti Haraldur i ttslattarkeppni vid
élympiufara og nadi ad stela af honum stigi. ,Hann
slé mig samt Gt i vidureigninni en ég naodi ad
velgja honum adeins sem ég tel nokkud gott.”
Haraldur er lika mjog stoltur af pvi ad hafa unnid
bronsverdlaun i lidakeppni @ smapjédaleikum i San
Mariné arid 2017. ,Pad var hrikalega skemmtileg
reynsla, spennandi keppni og svakalega gaman ad

d Veljlum:

ISLENSK
OLATRE

3% skograektin

skogut.is

standa & verdlaunapalli erlendis & medan islenski
faninn var dreginn ad huni og pjédsdéngurinn
hljomadi. Pad fyllir mann stolti ad hafa tekid
patt i pvi og ad hafa ndd pessum &rangri. Petta
er liklega pad sem ég er stoltastur af & minum
bogfimiferli.”

»Ordlaus og sma mjakur i hnjanum*” pegar
hann var kjérinn ipréttamadur uia
,Eg fékk skilabod um ad pad veeri dgeett ef ég
myndi maeta & arshingid hja UIA, en ég hef aldrei
verid bedinn ad maeta & svona adur ef ég er ekki
sjalfur ad sinna einhverju hlutverki. Mig grunadi
pvi ad pad veeri kannski einhver umfjéllun um mig
eda einhver vidurkenning & starfinu og pvi maetti
ég spenntur & pingid. Pegar pad rann svo upp fyrir
mér ad petta veeri vegna ipréttamanns arsins og
ad petta vaeri ekki grin vard ég eiginlega ordlaus
og sma mijckur i hnjanum. Eg er mjég pakklatur
fyrir pessi verdlaun og stoltur af pessum heidri,
petta er ekki sleemur félagsskapur sem madur
er kominn i.*
En hvada rad gefur Haraldur ungum idkendum
sem langar ad na langt i bogfimi? ,Adalmalid er
ad eefa grunninn vel, nd forminu réttu og hafa
sidan sjalfsagann til ad halda &fram ad eefa sig
og byggja & grunninum. Pad er mikilvaegt ad halda
afram og gefast ekki upp, sérstaklega pegar illa
gengur, og lykilatridi ad muna ad petta & lika
ad vera gaman®. Eftir pvi sem best er vitad er
petta i fyrsta sinn sem ipréttamadur arsins hja
ipréttahéradi er ur bogfimiipréttum.

Halldér Bjarki.
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Spurningar til pega afreksstyrkja 2022

Brynja Lif Jaliusdottir

1. Hvenzer ertu faedd?

a. 7. oktober 2007.

2. Hvada ipréttagrein idkar pa?
a. Korfubolta.

3. ipréttafélag?

a. Hottur.

q. Hver er pin fyrsta

minning af iprottaiokun?

a. Liklegast pegar ég var litil og

fekk ad fylgjast med mémmu pegar hin
var ad pjalfa og sefdi mig a medan.

5. Hvenzer byrjadir pa ad zefa
ipréttina sem pa stundar i dag?
a. Mamma var banmg séd komin

med korfuboltann til min strax pegar ég
feeddist.

6. Hver er pin helsta fyrirmynd
pegar kemur ad iprottum?
a. Fyrirmyndin min i iprnttum

hefur alveg fra upphafi verid afi minn,
Eyjolfur Skalason.

7. Hvad bordar pi a keppnisdegi?
a. Eg fee mér oftast eitthvad létt
eins og banana, protein ponnukoékur,
smoothie eda eitthvad svoleidis og svo
bara mikid vatn.

8. Hvad er skemmtilegast vid ad
stunda iprottina pina?
a. Pad er mjog margt en pad

skemmtilegasta er orugglega vinattan
og tengslin sem hafa myndast i gegnum
arin.

G Hvad hefur pu lzert af iprottinni
pinni?
a. Hef leert margt og mikid af

ipréttinni en pad helsta er bara ad leggja
sig 100% fram ef pa vilt baeta pig og na
arangri.

10. Af hvada afreki ertu stoltust?
a. Ad vera valin i U-15
unglingalandslidid i sumar.

Brynja Lif a vellinum
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11. Hverju eda hverjum viltu pakka
arangurinn?
a. Eg a otrulega foreldra sem

gera allt til pess ad ég geti nad langt
i pvi sem ég hef ahuga a og verd alltaf
langmest pakklat fyrir pau, en ég verd
samt eiginlega ad segja ad ég sjalf hafi
ni lika att storan part i arangrinum
minum.

12. Hvada markmid hefur pa i
framtidinni?
a. Stora markmidid fyrir

framtidina er ad verda atvinnukona i
korfubolta.

13. Hvernig nytist afreks-
styrkurinn ar Spretti pér?
a. Eg nyti afreksstyrkinn til ad

borga allan ferdakostnad fyrir komandi
keppnisferdaldg og allt sem tengist
peim.

Johanna Lilja Jonsdottir

1. Hvenaer ertu feedd?

a. 29. jali 2004.

2. Hvaoa iprottagrein idkar pa?
a. Alpagreinar.

3. iprottafélag?

a. Skidafélagid i Stafdal og

Skidafélag Fjardabyggoar.

s B

Hver er pin fyrsta minning af
||orott:a|bkun"
a. bPegar ég var 472 ars ad skida
i Austurriki i fjdlskylduferd og brunadi
fram ar pabba.

5. Hvenaer byrjadir pu ad aefa
iprottina sem pa stundar i dag?
a. Eg byrjadi ad afa 5 ara med

pialfara en ég steig fyrst a skidi 12
ars.

6. Hver er pin helsta fyrirmynd
pegar kemur ad ipréottum?

a. Sigga Baxter og Katrin Tanja
Davidsdottir.

7. Hvad bordar pu a keppnisdegi?
a. Eg reyni ad borda mikid a

morgnana, oftast jogirtskal med muasli
og ristad braud med banana. Medan
a keppni stendur fae ég mér oftast
samloku med aleggi, epli og hnetustykki.
Eftir keppni fee €g mat a hotelinu sem
vid gistum a eda ef ég er heima ad keppa
borda ég stort salat og snarl um kvéldid
sem gaeti verid szetindi eda annad epli,
fer bara eftir skapinu.

8. Hvad er skemmtilegast vid.ad
stunda iprottina pina?
a. Hradinn, pad er ekkert

skemmtilegra ad fara hratt baedi i

brautum og utanbrautar ef litid er um
almenning i brekkunum.

9. Hvad hefur pi laert af iprottinni
pinni?
a. Eg hef leert gefast ad gefast

aldrei upp. bott vedrid, fserid, brautin
eda skidunin sé omurleg pa skiptir pad
ekki mali. Bara halda haus og muna ad
hver beygja fer i bankann.

10. Af hvada afreki ertu stoltust?
a. 18. april 2022 atti ég minn
besta dag til pessa. Eg atti tveer
prusugédar og akvednar ferdir sem
skiludu mér 12. s=ti og 83.68 FIS-
punktum (ekki minir bestu samt).
Pennan dag small allt saman og ég var
ad skida mjog vel, pessi arangur skiladi
mér einnig saeti i landslidi alpagreina.

11. Hverju eda hverjum viltu pakka
arangurinn?
a. Eg vil pakka foreldrum minum

fyrir endalausan studning, pjalfurum
minum og lidsfélogum.

12. Hvada markmid hefur pu i
framtidinni?
a. Draumurinn er ad komast a

ﬁlympiuleika, en i vetur er markmid mitt
ad komast a HM i Frakklandi.

13. Hvernig nytist afreksstyrkurinn
ur Spretti per?
a. bad er ekkert djok hvad

fingagjold, ferdakostnadur, uppihald
og banadur safnast saman. Pad mun
liklegast kosta 5-6 milljonir yfir veturinn
22-23 og pvi mun styrkurinn nytast vel.

i?,tl
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Jéhanna Lilja brunar nidur brekkuna
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Launafl ehf. vill ¢ska 6llum
starfsménnum og vidskiptavinum
sinum gledilegra jola og farsels
komandi ars med pokk fyrir god
samskipti og samstarf 4 arinu
sem er ad lida.

LAUNAFL

Gledileg jol
og farseeld a komandi ari.
Jolakvedja,

Bragdgodur
orkugjafi

Hlaupagarpurinn Mari Jarsk
sigradi i Bakgardskeppni
Ndttaruhlaupa i mai pegar
han hljép 288 kilometra G um
43 klukkustundum. Medan

& hlaupinu st6d bordadi hun
eingdngu Eldstafi fra Goda,
enda étrulega bragdgéd og
orkumikil fceda.
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Keeru Austfirdingar

Pad var sérlega anaegjulegt ad fa bod um ad
rita nokkur ord i Sneefell, enda Austurland
mér sérlega kaert. Ekki get ég p6 statad mig
af skradum afrekum i ungmennafélagsmétum
& Austurlandi en Urridavatnssundid hef ég
klarad sem fullordin gelgja og sem barn og
unglingur Iék ég mér i ipréttum & Faskruadsfirdi
og Hofn er ég sétti freendfélk heim. Eg pekki
pvi adeins samstéduna og ungmenna- og
ipréttafélagsandann sem & sér djupar reetur
vida.

Yngri og fjolbreyttari idkendur
Golfklibbar & Austurlandi eru nu sjo
talsins ef Hofn er med i talningu Austur- og
Sudausturlands. Vid erum stolt af beim taeplegu
450 Austfirdingum sem skradir eru i golfklibba.
/Etla ma ad mun fleiri spili golf pratt fyrir ad vera
ekki skradir medlimir i golfklibbi & svaedinu og
ferdamenn nyta sér golfvellina i mun meira meeli
til afpreyingar. Helsta breytingin & ipréttinni
undanfarna tvo aratugi er kannski st ad konur
hafa tekid meiri patt og er hlutfall kvenna &
landsvisu 33% og stefnt ad 40% hlutfalli fyrir
arid 2027. Mikill kvennakraftur hefur myndast
4 Austurlandi sem og vidar og er hlutfall kvenna
i golfi & Austurlandi 19%. Medalaldur kvenna i
golfi er 53 ara og karla 47 ara. Medalforgjof
kvenna er 38.5 og karla 28.6. Préunin er st ad
medalaldur kylfinga er ad leekka og sifellt yngra
félk seekir i ad sfa eda spila golf. Fegurdin vid
golfid er st ad allir aldurshépar geta leikid saman
i golfi, 6had aldri og getu. Pannig hofum vid &
Islandi byggt upp einstaka almenningsiprétt par
sem allir leika @ sinum forsendum.

Taekifaeri i heilsarsuppbyggingu

[dag erisland 4 topp 10 lista i Evrépu yfir hlutfall
18 ara og yngri sem skradir eru i golfklibba.
Hér & landi eru 15% skréadra kylfinga bérn og
unglingar og & Austurlandi er hlutfall barna og
unglinga um 8%. Vid stefnum & ad golfhreyfingin
& Islandi verdi med 20% hlutfall barna og
unglinga fyrir 4rié 2027.

Og stadreyndin er st ad golf 4 Islandi er
ordin heilsarsiprétt. Pannig hafa fjdlmargir
golfklibbar komid sér upp veglegri inniadstddu
med golfhermum. Par getur félk nytt taeknina
til ad stunda ipréttina og koma saman yfir
vetrarmanudina. Parna liggur mikid teekifaeri
og ekki sidur teekifzeri til ad na til yngra félksins.
Er nti komid daemi pess ad grunnskdli & islandi
bydur golf sem valfag og golfid er pannig ordid
hluti af ndmsframbodinu. Einnig eru nokkur daemi
pess ad framhaldsskélar bj6éi golf sem valkost &
afreksbraut fyrir ipréttafélk. Slikt samstarf er
til mikillar fyrirmyndar, enda golf 4 Islandi naest

fiolmennasta ipréttagreinin og enn taekifzeri
i augsyn.

Heilsueflandi samfélog og golf eiga
samleid

Heilsueflandi samfélég eru i meira maeli ad taka
héndum saman vid golfkldbba hérlendis og pad
er 6skandi ad enn fleiri sveitarfélog sjai frekari
taekifeeri til uppbyggingar i okkar gédu iprott.
Rannsoéknir fra R&A Golf and Health 2016 til
2020 syna ad golf hefur m.a. hrif 8 um 40
sjukdéma & bord vid hjartaafdll, heilablédfall,
sykursyki og brjésta- og ristilkrabbamein og par
ad auki margvisleg g6o ahrif & bl6drasarkerfio,
ondunarfzerin og almenna likamsheilsu. Fleiri
rannsoknir hafa synt fram & ad golfid lengi lif
félks og fjlmargir peettir benda til pess ad heilsa
félks og heilbrigdi jardarinnar haldist i hendur.
Pannig héfum vid lagt dherslu & ad tvinna saman
pann samhljém sem er & milli heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun og
ahrifapatta heilbrigdis.
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Golfipréttin er pvi sannarlega mikilvaegur
pattur i ad baeta lydheilsu almennings og hdfum
vid reynt ad kynna pad hvernig golfid stydur
vid almennt heilsufar i samfélagi, likamlegt og
andlegt. Pjénusta golfklibba vid eldri kylfinga &
Islandi er einnig sifellt aé aukast og samstarf
eldri borgara og golfklibba er i sifelldri préun,
enda umhverfid oft einstakt og gott ad nyta
nattdruna vid klibbhdsin til heilsueflingar eda
samveru innanhss.

Sjaumst a golfdogum a Austurlandi
Vid sjadumst vonandi & golfvellinum nzesta sumar
er Golfsamband islands heldur Golfdaginn &
Austurlandi. S& dagur er eetladur sem skemmtileg
kynning & golfipréttinni undir handleidslu PGA
kennara og er petta samstarfsverkefni GSI,
KPMG, PGA, R&A og golfkldbba & Austurlandi.
Ad lokum vil ég nota taekifeerié og 6ska UIA

til hamingju med sérlega veglegt rit.

Hulda Bjarnadéttir,
forseti Golfsambands Islands.




Ungmennafélag Islands 6skar
6llum 4 sambandssvadi UTA
gledilegra jola og farsellar

hreyfingar med 0drum & nyju ari.
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Gerir iprottafélagid mitt gagn?

babd er edlilegt ad spyrja spurningar
eins og pessarar endrum og eins.
Enda mikilvaegt i 6llum samfélogum
ad ryna i pad sem vid gerum. Af
hverju erum vid annars ad pessu,
ad maeta a vollinn og a aefingar i
misgodu sefingahiisnaedi, i kulda og
trekki og vinna i sjoppunni a leikjum
barna okkar, vina og leggja eitt og
annad a okkur fyrir félagid sem vid
stydjum? Af pvi ad pad er gaman
og pad gerir okkur gott.

patttaka i skipuldgdu starfi ipréttafélaga
gerir gagn. Vid sem foreldrar, studningsfalk,
sjalfbodalidar lida og félaga erum bakhjarlar
aod ollu pvi starfi sem ipréttaféldgin og
annad skipulagt félags- og témstundastarf
byggir 4. A sama tima og vid stydjum félagid
pa hjalpum vid 66rum og baetum samfélagid
um leid.

Vid hja UMFI og ipréttahreyfingin
fylgjumst grannt med stdédu maéla og
lidan idkenda i skipulogdu iprotta- og
témstundastarfi. Vié notum til bess gdgn dar
samstarfsverkefni UMFI og ISI, nidurstaéur
ar spurningalistum sem lagdir eru fyrir
nemendur i 8. -til 10. bekk grunnskéla.
Nidurstddurnar eru birtar i Ansegjuvoginni,
sem synir okkur arangurinn af skipulégdu
iprétta- og seskulydsstarfi.

Nidurstddurnar syna svart & hvitu kosti
skipulags starfs.

Idkendum lidur betur

Sidasta kénnun Anaegjuvogarinnar var
gerd vorid 2022. Nidurstédurnar syna
ad bérnum og ungmennum likar vel vié
ipréttaféldg sin og pjalfara. Par @ medal &
sambandssvaedi UIA. Peim finnst mérgum
gaman a &fingum, sem er dnaegjulegt. En
ipréttir hafa g6d ahrif og aldrei of sjaldan
sem hamrad er & pvi, ad nemendur sem

stunda ipréttir i skipuldgdu starfi eru
almennt satt viod lifid og tilveruna en
peir sem standa utan vid ipréttastarfid.
Télurnar og munurinn er sladandi.

I6kendum ipréttafélaga lidur almennt
vel. Peir sofa betur en adrir og telja heilsu
sina betri en peirra sem ekki stunda
reglulegar iprottir i skipulégdu starfi.
Jakvaedir idkendur sem hafa heilbrigt liferni
aod leidarljosi eru dliklegri en adrir til ad
leidast Gt i 6zeskilega hegdun. Hinir byrja
aod drekka fyrr og sofa verr og meiri likur &
ad peir leidist ut i dhaettuhegdun.

Nidurstédurnar stadfesta pvi 60ru
fremur forvarnargildi og mikilveegi skipulags
iprétta- og seskulydsstarfs & Islandi.

Pad sem skiptir ekki sidur mali er ad
sjalfsmynd einstaklinga i skipulégdu iprétta-
og aeskulydsstarfi er sterkari en annarra.
I6kendur standa einfaldlega traustum
fétum og geta akvediod ad halda ekkilengra
- jafnvel stédvad adra - pegar daeskileg
leid stendur til boda.

Petta er lykilatridi til framtidar og

Hiutfall nemenda sem stunda efingar misd frdttafélagi, grent eftir umdaemi, bekkjardeild og
ki And 2022,
Hafulborgar
Bakiyr Kym i il Suburnes  Vesturland  Vestfirde  MorBurland  Austuriand Sulaeland  Heild
B. b L] 52% 54% A5% 5I% A0 56% AT 5
vk A% i 3% 457 &9 41% Sk 475
o.b kK S0 L ¥ 55% AT% 5% hb% 2% 5%
vk A48% 45% 43% 63% §3% A4 a45% 475
Wbk ke 52% 5556 B1% G6% 0% 55% bW 523%
i 45% AL 4T% 35 aB% 45% Lre] A5%
Hedd ki e 3% Al 1% 5% =t e 52%
Ik 55 A5 48% #B% 4T+ A4 A% A5%:

samfélaginu til géoa.

Upplysingarnar sem hér hafa verid
nefndar rima vié nidurstédur Embaettis
landleeknis og birtast i Lydheilsuvisum
embeettisins. Par kemur m.a. fram ad
Austfirdingar eru almennt hamingjusamir.
Eftirtektarvert er reyndar ad ungmenni
i 10. bekk grunnskéla eru téluvert
hamingjusamari en jafnaldrar peirra &
landinu og telja andlega heilsu sina géda.
Feerri eru kvidafullir, félk sefur vel, faerri
drekka gosdrykki en i 66rum landshlutum,
adhaettudrykkja framhaldsskélanema er
minni og feerri hafa notad élégleg vimuefni.
Pad eru afar gédar fréttir. A hinn baginn
hefur notkun nikétinpuda aukist talsvert
og er han @ Austurlandi nokkud meiri en
annars stadar. (26,3% & Austurlandi en
22,8% a landinu 6llu).

Faum alla med

Eins og adur segir syna nidurstédur
Anaegjuvogarinnar gléggt forvarnargildi
skipulags iprottastarfs. | samrzemi vié pad
parf ad na betur til barna, ungmenna og
annars félks sem af einhverjum astadum
tekur ekki patt i skipuldgdu starfi eda upplifir
sig ekki sem hluta af menginu. Gégnin ar
Anzegjuvoginni syna ad hlutfallslega fleiri
strakar en stelpur taka patt i ipréttastarfi.
Stulkur og kynsegin gera pad sidur. Bérn
og ungmenni af erlendu bergi brotid og félk
med fatlanir somuleidis.

Ymsir falla af ymsum astaeéum utan
hépsins. Vid purfum pvi ad snerta vid 6drum
og hjalpast ad til ad finna leidir til ad opna
dyr ipréttafélaga sem flestum. Pad getur
kallad & ad félk parf ad hugsa hlutina upp
a nytt til ad uppfylla mismunandi parfir
idkenda svo sem flestir geti tekid patt og
verid med i starfinu.

Gerum gott starf betra og stydjum
ipréttafélagid okkar.



Gonguklubbur Seydisfijardar 20 ara

i névember a pessu ari var haldin
20 ara afmeaelishatid Gonguklabbs
Seydisfjardar, en hann var stofnadur
skommu eftir aldamétin 2000. |
gegnum arin hefur margt gengid
a og verid i nogu ad snuast fyrir
klabbfélaga. Morg verkefni hafa litid
dagsins ljos og hefur klubburinn fra
upphafi studlad ad heilsueflingu a
Seyoisfirdi. Auk pess hefur hann sinnt
margvislegum 6drum verkefnum, baedi
innan Seydisfjardar og utan.

Saga

Gonguklibbur Seydisfjardar var stofnadur
vorid 2002. Undirbdningsstofnfundur hafdi
verid haldinn haustid 2001 en lég klibbsins
voru stadfest vorid 2002 og pa gat starfsemi
hafist. Gunnar Sverrisson var kosinn formadur
og gegnir hann pvi starfi enn. Stofnfélagar
kldbbsins voru um 40 talsins og héfust
samstundis handa vid félagsstarfio.

Fyrsta skipulagda gonguferd klibbsins var
um haustid sama ar pegar hann stéd fyrir
fidlskyldugéngu & Bjélf i Seydisfirdi. Snemma
moétadist stefna og tilgangur i klibbnum
sem préadist &fram med dhugasemi og vilja
félagsmanna. Kldbburinn einsetti sér ad vinna
i uppbyggingu gonguleida, dreifa upplysingum
um leidir, 6rnefni og ségu goénguleida og studla
ad skipulogdum gonguferdum fyrir félagsmenn.
[dag er fidldinn allur af génguleidum i Seydisfirdi
sem medlimir génguklibbsins eru bunir ad stika.
Auk pess hafa verid settar bryr yfir flestar ar
og steerstu laeki &samt pvi ad myrarbryr voru
smidadar og settar & blaut svaedi génguleida.
Kldbburinn hefur einnig merkt fossa &
gonguleidum og komid upp gestabdékahirslum
4 margar af pessum gdnguleidum.

Helstu verkefni

Verkefnid Fjallagarpur Seydisfjardar var
sett af stad 2007. P4 kom gongukldbburinn
gestabdkahirslum upp & sjo fjallatoppa i
Seydisfirdi. Verkefnid gengur Gt & pad ad
einstaklingar ganga 4 alla fjallstoppana og hljéta
par med nafnbétina ,Fjallagarpur Seydisfjardar®.
Tindarnir sem parf ad ganga 4 til ad hljéta
vidurkenninguna eru: Sandhélatindur (1154
m), Bjélfur (1085 m), Néntindur (1065 m),
Hadegistindur (1125 m), Strandartindur (1010
m), Snjéfjallstindur (1028) og Baegsli (938).
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Fréa arinu 2007 hafa 22 einstaklingar afrekad
petta, en ennpa fleiri byrjad en ekki klarad.
Fyrsti einstaklingurinn sem tékst ad klara petta
verkefni nadi & sidasta tindinn i 4gust 2007. Af
fijallagérpunum tuttugu og tveimur hafa prir beett
um betur og gengid 4 alla fjallstoppana & innan
vid tuttugu og fiérum klukkustundum. Peir sem
afreka pad hljéta nafnbétina Ofurfjallagarpur
Seydisfjardar. Vidtokurnar sem verkefnid fékk
voru mjog gédar og pratt fyrir erfidar adstsedur
yfir vetrartimann hefur félk, baedi félagsfélk og
adkomufélk, spreytt sig vid pessa askorun oll
sumur fra upphafi verkefnisins arid 2007.

Kldbburinn stendur & hverju ari fyrir
gonguferdum par sem burdarpéstarnir hafa
verid gonguferdir i Seydisfirdi. Jonsmessugdngur
og Sumarsélstédugdngur eru par algengastar
en einnig hefur kldbburinn skipulagt génguferdir
utan Seyoisfjardar. Par ma helst nefna gonguferd
4 Hvannadalshnjuk og Kverkfidll, auk génguferda
4 Sneefell, i Vodlavik og i Kringilsarrana. Vinnu-
og vidhaldsferéir, fjdlskylduferdir, ggngumessur
og &fingagéngur ma einnig nefna sem daemi
um peer ferdir sem kldbburinn hefur skipulagt.

Arid 2004 atti sér stad merkur fornleifafundur
4 Vestdalsheidi i Seyoisfirdi, en par fundust alls
konar munir, perlur og skartgripirium 700 metra
hzed. Eftir pennan merka fornleifafund lagdist
Gongukldbbur Seydisfjardar i &framhaldandi
vinnu til ad vardveita pessa merku sdgu. Haldinn
var fraedslufundur @ vegum klibbsins og verid
i samskiptum vid Fornleifanefnd rikisins um ad
gera meira ur pessum merka fundi. Enn er pvi
verki élokid.

Til vidbétar vid gonguferdnar hefur klibburinn
verid idinn vié kolann. Deemi um dnnur verkefni
eru ad adstoda Ferdafélag Fljétsdalshérads vid
byggingu skala & Klyppstad i Lodmundarfirdi,
undirbiningsndmskeid fyrir godnguferdir,
uppsetning upplysingapdsta vidsvegar um
Seyoisfjord og myndasyningar um hitt og petta
tengt starfsemi klibbsins. Annad verkefni var
uppsetning minningarskjaldar um Bjarna-
Disu & vordu i Stafdal, i samstarfi vid Kristinu
Steinsdottur rithéfund.

Bryr

Allt fra stofnun Gonguklibbs Seydisfjardar
hefur kldbburinn sett bryr yfir r og steerri
lzeki & génguleidum vid Seydisfjord. Klibburinn

hefur i heildina komid upp niu bram yfir ar i
Seydisfiroi, sex timburbrim og premur stalbrdm.
Timburbryrnar standa flestar naerri byggd og
audvelda yfirferd da & styttri gonguleidum i
firdinum. Géngukldbburinn hefur sinnt vidhaldi
4 pessum brdm, borid & paer vérn og malad, sem
og skipt um brdarbotna og styrkt undirstédur
pegar nattiran hefur 14tié til sin taka. Arid
2007 reisti klubburinn sina fyrstu stalbru, tolf
metra langa bru yfir Vestdalsa i nordanverdum
Seydisfirdi. Briin var vigd 4 Jénsmessu 2007
vid mikla athéfn. Um hundrad manns gerdu sér
leid i Vestdal & Jénsmessu og voru vidstaddir
pbegar hdn var tekin i notkun. Sidastlidin tvd ar
hafa risid tvaer stalbryr til vidbétar. Onnur peirra
er sex metra léng gongubrd yfir Hjdlma sem var
sett upp 2021. Hin er niu og hélfs metra bru
yfir Selsstadaa sem var sett nidur i samstarfi
vid Landhelgisgaesluna sem hifdi brana upp i
Kolstadadal i nordanverdum Seydisfirdi. Par
téku medlimir Génguklibbsins vid og festu brana
vid undirstédurnar. Petta er stért verkefni
fyrir litinn &hugamannaklibb og fér langur timi
i undirbdning, smidi og uppsetningu og eru
félagsmenn mjdg sattir vid drangurinn.

Med briarsmidum og vidhaldi & brim
hefur klibbnum tekist ad minnka slysahaettu
4 gonguleidum og einnig gert Seydisfjord ad
adladandi gongusveedi fyrir heimamenn sem
og adkomufélk. Asamt vidhaldi & gonguleidum
i Seydisfirdi hefur kldbburinn tekid patt i
ymsu sameiginlegu starfi med Ferdafélagi
Fliétsdalshérads, m.a. breytingu & branni yfir
Fjardara i Lodmundarfirdi par sem skipt var um
braargdlf til ad audvelda adgengi ef slys aettu
sér stad 4 svaedinu.

Nidurlag greinar
Fra stofnun Gonguklibbs Seyéisfjardar hefur
starfid verid virkt, margvisleg verkefni verid




unnin og markmidum kldbbsins setid fylgt eftir. Verkefnavinna hefur
gengid vel og tilgangi klibbsins hefur ad moérgu leyti verid nad.

UIA éskar Gongukltbbi Seydisfjaréar til hamingju meé afangann
og gott starf sidustu tuttugu arin.

Jolakvedja

Um leid og vid pokkum samstarfsadilum og
vidskiptavinum okkar samstarfid a arinu sem er
ad lida, sendum vid landsménnum 6llum okkar
bestu 6skir um gledileg jol og farszelt komandi ar.
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Nyja iprottahusid a Reyodarfirdi

Sidustu misseri hefur mikil vinna
farid i byggingu nys ipréttahiss
a Reydarfirdi og stefnt er ad
pvi ad taka pad i notkun i arslok
2022. Haraldur L. Haraldsson,
upplysingafulltrai Fjardabyggdar,
svaradi nokkrum spurningum
Snaefells um nyja ipréttahisiod.

Fyrir premur &rum, eda &rid 2019, var Rafveita
Reydarfjardar seld til RARIK. | séluferli
Rafveitunnar var ékvedid ad hagnadurinn af
sdlu veitunnar myndi renna til uppbyggingar
a Reydarfirdi og i kjélfar sélunnar var sidan
akvedid i samradi vid ibua & Reydarfirdi ad
andvirdi sdlunnar, sem nam 400 milljgnum
kréna, yrdi notad til ad reisa nytt ipréttahus
i baenum. Er petta einnig dstaedan fyrir pvi ad
ipréttahusid var reist & Reyoarfirdi, en ekki i
6drum byggdakjarna i Fjardabyggo.

Undirbaningsvinnan

Adspurdur um hvort parfagreining hafi verid
framkvaemd &dur en ipréttahusid var hannad
segir Haraldur ad ekki hafi verid gerd sérstok
parfagreining vegna hussins. Vid undirbining
pess hafi i stadinn verid settur saman
starfshépur, par sem kjornir fulltrdar attu
seeti &samt fulltrdum Ungmennafélagsins Vals
4 Reydarfirdi og ibiasamtaka Reydarfjardar.
Starfshépurinn vann med pzer hugmyndir sem
komid hofdu fram & ibdafundi pann 3. mars 2020
um uppbyggingu ipréttahiss & Reydarfirdi og
urlausnir sem féllu ad skipulagi I68a og nytingu
peirra. Pannig hafi verid séd til pess ad nyting
ipréttahdssins yrdi sem mest og ad pad myndi
pjéna ibdum Reydarfjardar vel.

Stadsetningin i hjarta baejarins
Stadsetning ipréttahussins er afar hentug en pad
er midsvaedis | baenum. Haraldur segir einmitt
astaeduna fyrir stadsetningu hdssins fyrst og
fremst vera néleegdina vid Fjardabyggdarhéllina
og Grunnskéla Reydarfjardar. ,Pad er 6tviraedur
kostur ad byggja upp ipréttamannvirkii grennd
vid grunnskéla og leikskéla,” nefnir hann. Til
ad gera lesendum grein fyrir stadsetningu
nyja ipréttahdssins ma nefna ad pad er
adeins i nokkurra mindtna gongufjarleegd fré
grunnskélanum og Fjardabyggdarhdéllinni og er
tengt vid gamla ipréttahdsid. Med byggingu nyja
ipréttahussins hattar pvi pannig til & Reydarfirdi
ao oll iprétta- og skélamannvirki hafa nd verid
reist & sama svaeodinu i hjarta baejarins.

Byggingin sjalf a lokametrunum

Pegar kemur aé sjélfri byggingunni var byrjad
ad reisa grindina ad hisinu i mai 2021 en fyrir
pad fér fram undirbiningsvinna & sveaedinu.
Sidan grindin var reist hefur mikid verid unnid
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ad byggingunni en pvi midur hafa framkvaemdir
tafist af ymsum astaedum. Ndna er bygging
hussins pé & lokametrunum og stefnt er ad pvi
ad taka husid i notkun i arslok 2022.

Toluvert fjolbreyttari flora iprotta
framundan

Haraldur segir ad ipréttahudsid muni hafa mikil
og jakvaed ahrif & ipréttalif & Reydarfirdi, sem og
i Fjardabygg0 allri. ,Pad ad fa ipréttahds i fullri
staerd gerir ipréttafélogum & sveedinu kleift
ad bjéda upp & mun fjdlbreyttari fléru iprétta
en hingad til hefur verid mdgulegt. Byggingin
verdur ad auki eina fullgilda ipréttahdsid fyrir
allar inniboltaipréttir i Fjardabyggd og mdgulega
4 Austurlandi dllu,” segir Haraldur. Med nyja
ipréttahdsinu verdur haegt ad bjéda upp & mun
fidlbreyttari mdguleika er viskemur inniipréttum
og adstada til idkunar 4 alls kyns ipréttum batnar
pvi til muna.

Mun nytast éllum vel

I nyja ipréttahdsinu mun starfsemi af
margvislegu tagi fara fram. Ad sjalfségdu er par
skoéla- og ipréttastarf ofarlega @ baugi og getur
almenningur einnig leigt hdsid undir almenna
ipréttapatttoku utan hefébundins skélastarfs.
Haraldur nefnir ad hisid muni ,nytast grunn-
og leikskélum, ipréttafélogum og audvitad
6llum almenningi eins og 6nnur slik mannvirki i
Fiardabyggd". Ibréttahdsid er opid 6llum ibdum
og gestum Fjardabyggdar enda er pad jafnframt
hugsad fyrir ibGa annarra byggodarkjarna,
ekki eingdngu ibda Reydarfjardar. Samstarf
ipréttafélaga i Fjardabyggd er sifellt ad aukast
og peim fjdlgar sem seekja ipréttazefingar pvert
a sveitarfélagio. ,Nytt ipréttahis & Reydarfirdi
mun pess vegna audvitad nytast vel fyrir alla
ibda sveitarfélagsins,” segir Haraldur.

Hvad med gamla iprottahisid?

Eins og &dur var nefnt er nyja ipréttahdsid tengt
vid pad gamla. En hvad verdur gert vid gamla
ipréttahuisid pegar hid nyja er tekid i notkun?
Pad er enn ad miklu leyti 6akvedid. Hluti gamla
hussins verdur &fram i notkun, par sem husin eru
tengd og einnig tengd vid Fjardabyggdarhdllina
med tengibyggingu. Auk pess er likamsraektin &
Reydarfirdi stadsett a efri haed gamla hissins,
svo pad verdur ennpa notad. Ekki hefur verid
tekin endanleg akvordun um hvad gert verdur
vid ipréttasalinn sjélfan en vinna vid ad skoda
pad mun fara af stad pegar byggingu nyja
ipréttahussins verdur ad fullu lokid.

Adstada til iprottaidkunar er vida g6d
,G60d ipréttamannvirki eru gulls igildi fyrir
samfélag eins og okkar - sama hvar pau eru
stadsett,” segir Haraldur. Fjardabyggd byr vel og
adstada til margs konar ipréttaidkunar er vida
g60. Pad skiptir pvi ekki 6llu mali nakveemlega
hvar ipréttamannvirki eru stadsett, svo lengi
sem gé0 samskipti og samvinna er & milli
péttbyliskjarna. A undanférnum arum hefur
talsvert verid fjarfest i ipréttamannvirkjum og
med aukinni samvinnu ipréttafélaga hefur nyting
pessara mannvirkja aukist til muna. Haraldur
segir pad vera von Fjardabyggdar ad pessi
samvinna muni aukast enn frekar & komandi

arum.
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N1 adstodar pig alla leid

A N1 Egilsstédum er undirblningur jélanna kominn
a fulla ferd. Kiktu endilega vid ef billinn parf jéladekur,
Stekkjastaur og félaga vantar adstod eda pu ert ad
leita ad godri jélagjof.
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